A0 STHZ g

PRSTWOW ZARNA

KOMENDA G OWNA
PA STWOWEJ STRA Y PO ARNEJ

SYSTEM SZKOLENIA CZ ONKOW OCHOTNICZYCH
STRA Y PO ARNYCH BIOR CYCHBEZPO REDNI
UDZIA W DZIA ANIACH RATOWNICZYCH

ZATWIERDZAM AKCEPTUJE
 KOMENDANT GLOWNY PREZES ZARZADU GLOWNEGO
PANSTWOWEJ STR/ ZARNEJ ZOSP RP
) AT p
st. bryg. mgr iz, Kazimierz KRZOWSKI Waldemar PAWLAK

Warszawa, 2006



W opracowaniu systemu szkolenia straakow ratownikéw Ochotniczych Stray
Po arnych brali udzia :
|. Pracami merytorycznymi nad programem kierowa :
nadbryg. Wies aw Laniakiewicz
[I. Autorzy
bryg. mgr in. Waldemar Blicharz - CS PSP Gtochowa
st. kpt. mgr in. Robert azaj - CS PSP Cgtochowa
mgr in . Jan Kielin - CS PSP Cgtochowa
st. bryg. in. Zbigniew Czpi ski - KP PSP w Pu awach
bryg. mgr in. Janusz Szylar KP PSP w Lipsku

o a0k 0w NP

st. kpt. mgr in. Jacek Borowski - KG PSP

lll. Opracowanie metodyczne i redakcyjne
1. mgr Magdalena Stajszczak

2. kpt. mgr in. Robert uczek

IV. Konsultacje z Zarz dem G 6wnym Zwi zku Ochotniczych Stray Po arnych RP
1. Janusz Bonecki
2. Stanis aw Mikulak
3. Tomasz Poba
4. Jerzy Olejnik




WPROWADZENIE

Ustawy o ochronie przeciwparowej i Pastwowej Stray Po arnej z sierpnia 1991
roku przypisay Pastwowe] Stray Poarnej wiodc rol w sprawach ochrony
przeciwpo arowej oraz organizacji krajowego systemu ratowniczaigaego (KSRG).

W sk ad systemu wchodzwytypowane Ochotnicze Stra Poarne, spe niag
wiod ca rol w systemie reagowania gminy i powiatu. Pozosta e oc@ihze Strae
Po arne mimo, e nie wchodz w sk ad Krajowego Systemu Ratowniczo - Giazego
rownie uczestnicz w dzia aniach ratowniczych.

Zgodnie z ustaw o ochronie przeciwp@rowej Ochotnicze Stra Poarne s
jednostkami ochrony przeciwparowej, a szczego owe zadania oraz organizakije la ich
statut, ktéry w cz ci dotycz cej spraw ochrony przeciwparowej podlega uzgodnieniu
z waciwym terenowo komendantem powiatowym B@vowej Stray Po arnej. Ich
podstawowymi zadaniami wynikajymi ze statutu sm. in.:

- prowadzenie dziaalnoi majcej na celu zapobieganie @wom oraz
wspo dziaanie w tym zakresie z Ravow Stra Poarn, organami
samorzdowymi i innymi podmiotami,

- udzia w akcjach ratowniczych przeprowadzanych wasiez poarOw, zagroe
ekologicznych zwizanych z ochron rodowiska oraz innych kék i zdarze,

- informowanie ludnoci o istniej cych zagroeniach poarowych i ekologicznych
oraz sposobach ochrony przed nimi,

- dzia ania na rzecz ochrongodowiska.

Analiza interwencji za lata 2000 - 2004 wskazuje, Ochotnicze Str& Poarne
uczestniczyy w ok. 30 % o0go u interwencji jednostek ochrony przecavpwej w skali
kraju. Odnoszc si do ogdlnej liczby paaréw, czy miejscowych zagre powsta ych w skali
roku mona zauway , e Ochotnicze Str& Poarne redniorocznie uczestniczyy
w gaszeniu ok. 40% parow i w likwidacji ok. 25% miejscowych zagm . Samodzielnie
Ochotnicze Stree Poarne w roku 2004 ugasiy 22,4% ogo u @w i zlikwidowa y 20,5%
0g6 u miejscowych zagre .

Ochotnicze Stree Poarne odgrywaj rownie istotn rol w zakresie ochrony
ludnoci. Z przeprowadzonych przez Pswow Stra Po arn analiz wynika
konieczno istnienia w kadej gminie, co najmniej jednej Ochotniczej SyraPo arnej
w czonej do KSRG. Przedmiotowe analizy zabezpieczenia operacyjn&gauysrownie
potrzeb istnienia w KSRG dwoch lub weej Ochotniczych Stry Po arnych, jeli w
obszarze chronionym wystuj drogi krajowe lub autostrady, zakady przemys owe
magazynujce lub przerabiage substancje niebezpieczne, obszary powodziowe oraz akweny
0 przeznaczeniu rekreacyjnym, a @kinne tereny o zwkszonym zagrceniu wystpienia
standéw nag ych lub nag ych zageo rodowiska lub mienia.

Przeprowadzane analizy imowe i jakociowe szkole oraz dzia a operacyjnych
jednoznacznie wskazyj e zadania realizowane przez Bavow Stra Poarn
i Ochotnicze Stree Poarne wymagaj odpowiedniego poziomu wyszkolenia cz onkow
Ochotniczych Stray Po arnych biorcych bezparedni udzia w dzia aniach ratowniczych,
a w szczegolnai specjalistycznej wiedzy i umidpo ci. Dodatkowo coraz szerszy katalog
zagroe oraz wymagai oczekiwa spo eczestwa oraz konieczno podnoszenia poziomu
jako ci prowadzonych dzia a ratowniczych wymusiy nowelizacj dotychczas
obowi zuj cych programoOw szkolenia. Spowodoway rownikonieczno stworzenia




spéjnego i przejrzystego systemu szkolenia akaw ratownikdw Ochotniczych Stma
Po arnych. Naley zaznaczy, e dotychczasowy system szkolenia nie uwdgla nowych
zada, z jakimi straacy ratownicy Ochotniczych Stna Po arnych spotykaj si  podczas
dziaa ratowniczo - ganiczych. Nie obejmuje rowniewa nych tematow i problematyki
zwi zanej ze szkoleniami specjalistycznymi oraz obawiem przeszkolenia w zakresie
BHP. Dotychczasowa dominacja problematyki zapobiegani gaszenia pa@row
w codziennej praktyce ratowniczej Ochotniczych Str&o arnych przenosi si na
ratownictwo techniczne, szczegolnie podczas zdarme drogach oraz na ratownictwo
medyczne w zakresie udzielania pierwsze] pomocy ordy. Dlatego w projektowanych
programach za @no potrzeb realizacji tych zadaju na wstpnym etapie.

Organizatorem szkole Ochotniczych Stry Poarnych ma by w nowych
za o eniach przede wszystkim komenda powiatowa lub miejskat®Rawej Stray Po arnej
oraz komenda wojewo6dzka Pawowej Stray Po arnej. Powizanie szczebla powiatowego
ze szkoleniem strakéw ratownikow Ochotniczych StaPo arnych na swoim terenie ma
g bokie uzasadnienie, a to z uwagi ha przysz e wspolne dzia ania rezewm czasie
ktérych od realizacji poszczegolnych etapow akcji i od rzetelndgavigkonania zales
b dzie bezpieczestwo wszystkich ratownikow i oczywiie poszkodowanych. Tworee si
w czasie szkolenia wzy mi dzy prowadzcymi szkolenie funkcjonariuszami Pawowej
Stray Po arnej, a jego uczestnikami, oparte na solidnej platformie wzajemmpepnania
i zaufania, dadzpozytywny rezultat w czasie prowadzenia akcji ratowniczyeticze ,.

Zaproponowane rozwzanie opiera si na trzech poziomach, od szkolenia
podstawowego, poprzez szkolenia specjalistyczne, a czjaszy na szkoleniach
dowddczych. Schemat systemu szkolenia akéw ratownikdw Ochotniczych Stra
Po arnych przedstawia Zaznik nr 1. Na kadym z zaproponowanych poziomow wysij
bloki szkoleniowe, ktére u @ne s w kolejnoci chronologicznej przez co tworzzw.
cie k szkoleniow.

Do opracowania nowego systemu szkolenia akéw ratownikow Ochotniczych
Stray Po arnych wykorzystane zostay wieloletnie diadczenia zdobyte w trakcie
organizacji szkole, w trakcie wspé pracy podczas dzia aatowniczych ze strakami
ratownikami Ochotniczych Strg Po arnych oraz dorobek ,Programu FENIX 20207,
ktérego inicjatorem by o Prezydium Zadu G 6wnego Zwizku Ochotniczych Stry
Po arnych RP oraz Komendant G owny Bawvowej Stray Po arnej. Priorytetem w trakcie
prac by o sprostanie nie tylko oczekiwaniom spo eskea, ale réwnie oczekiwaniom
stra akow ratownikéw Ochotniczych StyaPo arnych.




I. ORGANIZACJA SYSTEMU SZKOLENIA
1. Szkolenie podstawowe

Celem szkolenia podstawowego saidw ratownikdw Ochotniczych StyaPo arnych
jest przygotowanie do sprawnego i bezpiecznego wykonywania zedawniczo-
ga niczych, w tym do samodzielnego wykonywania podstawowych czgnmoramach
zastpu. Szkolenie podstawowe staka ratownika Ochotniczych Stga Po arnych
mo na realizowa jednoetapowo zgodnie z tabeir 1 zawart w Za czniku nr 2 lub
w rozbiciu na dwa modu y szkoleniowe zgodnie z tabel2 zawart w Za czniku nr 2,
realizowane w okresie nie dszym ni 2 lata. Modu y szkoleniowe nalg realizowa

zgodnie z kolejnaci okre lon w Za czniku nr 1.

Programy ramowe oraz programy szczegoowe szkolenia podstawoveegeraz
Za cznik nr 2.

2. Szkolenia specjalistyczne

Celem szkolenia specjalistycznego jest przygotowanie akibav ratownikow
Ochotniczych Stray Poarnych do wykonywania dziaa z uyciem sprztu
technicznego wymagajego umiejtno ci wykraczajcych poza obszar szkolenia
podstawowego oraz przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy medydabggie
specjalistycznych umiejno ci pozwala na prowadzenie dzia eatowniczych z uyciem
sprz tu specjalistycznego, w ktéry wyposme s Ochotnicze Stree Poarne, zgodnie

z rodzajem zagre wyst puj cych na w asnym terenie dzia ania oraz wykonywaniem

dzia a ratowniczych w ramach specjalistycznych grup ratowniczych.
Szkolenia specjalistyczne:

w zakresie ratownictwa chemicznego i ekologicznego,

Z zakresu ratownictwa wysokoowego,

w zakresie eksploatacji, obsugi i konserwacji samochodéw z drabin

mechaniczn,

w zakresie eksploatacji, obs ugi i konserwacji samochodéw z poittiem,

w zakresie ratownictwa wodnego,

dla grup poszukiwawczo — ratowniczych,

Z zakresu kierowania ruchem drogowym,

kurs pierwszej pomocy medycznej
dla straakow ratownikdw Ochotniczych Stwna Po arnych realizowane szgodnie
programami szkolenia specjalistycznego dla skaw Pastwowej Stray Po arnej.

Programy ramowe oraz programy szczego owe szlgpecjalistycznych:
z zakresu ratownictwa technicznego dla stk@w ratownikdw Ochotniczych
Stray Po arnych,
kierowcdw - konserwatoréw sprm  ratowniczego Ochotniczych Stya
Po arnych,
z zakresu dzia aprzeciwpowodziowych oraz ratownictwa na wodach

a tak e tryb organizacji szkolezawiera Za cznik nr 3.




3. Szkolenia dowdédcze

System szkolenia przewiduje poza szkoleniem podstawowym i spgcatigm,
organizacj szkole dla dowodcoéw najnszego szczebla, przygotowywanych do
dowodzenia jednostkami taktycznymi na poziomie interwencyjnym. Przeawvidnj
szkolenie operacyjne dowddcow, naczelnikbw oraz komendantow gminnych ZOSP RP,
z zachowaniem hierarchii zdobywania umiep ci dowédczych.

Programy ramowe oraz szczeg06 owe szkolewodczych zawiera Zacznik nr 4.

[I. ORGANIZACJA SZKOLE

1. Programy szkolenia podstawowego mdgy realizowane w sposob klasyczny
przedmiotowy z wykorzystaniem sal wyk adowych i stanowisk daicze oraz,
je eli zapewniona zostanie niezina infrastruktura informatyczna, z zastosowaniem
metod nauczania na odleg mp. e-learning.

2. Wykorzystanie metody nauczania na odlegmozwala na swobodny wybor terminu
rozpoczcia kursu i nauki we w asnym tempie, w dowolnie wybranej chwili. Osoba
ktora zrealizuje cz teoretyczn programu z wykorzystaniem metod nauki na
odlego i zaliczyt cz mo e przystpi do cz ci praktycznej realizowanej w
komendzie powiatowej/miejskiej, komendzie wojewddzkiej lub szkolestRawej
Stray Po arnej.

3. Z dniem wejcia w ycie nowych programow szkolenia dla cz onkow OSP traoc
programy szkolenia z 1994 roku.

[ll. WARUNKI PRZYJ CIA NA SZKOLENIE

Ka dy straak ratownik Ochotniczych Strg Po arnych kierowany na szkolenie
przygotowuj ce do udzia u w dzia aniach ratowniczych, nadyan z pozioméw wyszkolenia
musi posiada

1) uko czone 18 lati nie przekroczone 55 lat,

2) zawiadczenie lekarskie stwierdzag moliwo udziau w dzia aniach
ratowniczych,

3) ubezpieczenie od napstw nieszcz liwych wypadkow,

4) skierowanie na szkolenie od zatm Ochotniczej Strgy Po arnej potwierdzone przez

w a ciwy organ gminy.

Dodatkowo straak ratownik Ochotniczych Stra Po arnych staragy si 0 przyj cie
na poszczegolne rodzaje szkofowinien posiada

1) w przypadku szkolenia str@kow ratownikéw Ochotniczych StnaPo arnych cz
| — wykszta cenie co najmniej podstawowe (dotychczasowy systemoklasowy)
lub gimnazjalne,

2) w przypadku szkolenia strakdéw ratownikow Ochotniczych StnaPo arnych cz
Il — wykszta cenie co najmniej podstawowe (dotychczasowy systempkiasowy)
lub gimnazjalne oraz zaviadczenie o ukaczeniu szkolenia strakdéw ratownikdw
OSPcz |,

3) w przypadku szkolenia z zakresu ratownictwa technicznego dlaalgima
ratownikéw Ochotniczych Strg Po arnych, szkolenia kierowcow - konserwatorow
sprztu ratowniczego Ochotniczych Stya Po arnych oraz z zakresu dziaa
przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na wodach — wykszta cenie coniggjm
podstawowe (dotychczasowy system mamklasowy) Iub gimnazjalne oraz
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4)

5)

6)

7)

8)

zawiadczenie o ukaczeniu szkolenia strakéw ratownikow Ochotniczych Stra
Po arnych cz Il lub spe nienie rownorznych wymaga,

w przypadku pozosta ych szkolspecjalistycznych spe nienie wymagakre lonych
w programach szkolespecjalistycznych,

w przypadku skierowania na szkolenia w zakresie eksploatacji, ob&aggerwacji
samochodéw z drabin mechaniczn oraz w zakresie eksploatacji, obs ugi
i konserwacji samochodoéw z podmikiem wymaga si dodatkowo ukoczenia
szkolenia kierowcow — konserwatorow sptzratowniczego OSP,

w przypadku szkolenia dowddcéw Ochotniczych §trido arnych — wykszta cenie
€O najmniej na poziomie zasadniczej szko y zawodowej, co hajmniaji3ta jako
straak ratownik Ochotniczych Strg Po arnych, zawiadczenie o ukoczeniu
szkolenia straakOow ratownikow Ochotniczych Stna Poarnych cz 1l lub
spe nienie réwnorzinych wymaga, zawiadczenie o ukoczeniu kursu z zakresu
ratownictwa technicznego dla ste&kdw ratownikow Ochotniczych StnyaPo arnych,
w przypadku szkolenia naczelnikbw Ochotniczych $trRo arnych — zalecane
wykszta cenie co najmniejrednie oraz zaviadczenie o ukaczeniu szkolenia
dowddcow Ochotniczych StraPo arnych,

w przypadku szkolenia komendantow gminnych ZOSP RP — zalecane wgdsieta
co najmniej rednie oraz zaviadczenie o ukoczeniu szkolenia dowodcow
Ochotniczych Stray Po arnych,




V. KWALIFIKACJE | UPRAWNIENIA

1. Uprawnienia do wykonywania czynmd ratowniczo — ganiczych, udzielania
pierwsze] pomocy medycznej, prowadzenia dziaa zakresu ratownictwa
technicznego oraz innych dzia aspecjalistycznych, a ta& pe nienia funkcji
dowddczych, straak ratownik Ochotniczych Strg Po arnych nabywa po
uko czeniu poszczegdlnych rodzajow szkole

2. Udzia w szkoleniach specjalistycznych odbywa isa zasadzie fakultatywnad,

w zale no ci od: rodzajow zagre opisanych w powiatowych planach ratowniczych
oraz posiadanego spta.

3. Uko czenie szkolenia wedug ,Programu Szeregowcow Ochotniczych yStra
Po arnych” jest réwnoznaczne z ukxzeniem szkolenia strakOw ratownikdw
Ochotniczych Stray Po arnych cz .

4. Uko czenie szkolenia wedug ,Programu SzeregowcOw Ochotniczych yStra
Po arnych” oraz szkolenia przygotowaggo do pracy w aparatach oddechowych, a
tak e szkolenia z zakresu bhp jest rbwnoznaczne zademiem szkolenia strakow
ratownikéw Ochotniczych Strg Po arnych cz  II.

5. Osoby, ktére ukazyy kurs dowddcow Ochotniczych Stya Po arnych,
naczelnikbw Ochotniczych Stna Po arnych, operatoréw spriui Ochotniczych
Stray Poarnych wedug dotychczasowych programoéw, zachowgwoje
uprawnienia pod warunkiem: ukczenia przez te osoby szkolenia sal@dw
ratownikbw Ochotniczych Strg Poarnych cz Il lub spe nienia warunkéw
okre lonych w pkt 4 oraz ukazenia szkolenia z zakresu ratownictwa technicznego
stra akéw ratownikow Ochotniczych StnaPo arnych wed ug nowych programow.

6. Od o0s0b, ktore uka@zy y co najmniej kurs nauczania kwalifikacyjnego szeregowych
Pa stwowej Stray Po arnej lub kurs dla oséb odbywajych sub zastpcz
w jednostkach organizacyjnych Ravowej Stray Poarnej, a s cz onkami
Ochotniczych Stray Po arnych, nie wymaga si uko czenia szkolenia
podstawowego straka ratownika Ochotniczych Stga Po arnych oraz szkole
specjalistycznych z zakresu ratownictwa technicznego adtdav ratownikow
Ochotniczych Stray Po arnych, kierowcow konserwatorow spiaz ratowniczego
Ochotniczych Stray Po arnych, szkolenia strakéw ratownikdw Ochotniczych
Stray Po arnych z zakresu dzia aprzeciwpowodziowych oraz ratownictwa na
wodach.

7. Osoby, ktére ukazyy co najmniej kurs nauczania kwalifikacyjnego podoficerow
Pa stwowej Stray Po arnej, spe niaj wymagania kwalifikacyjne do pe nienia
funkcji dowodcéw Ochotniczych Stna Po arnych, Naczelnikdbw Ochotniczych
Stra'y Po arnych oraz Komendantéw Gminnych ZOSP RP.

V. EGZAMINY

1. Egzaminy kocowe organizowane przez komendy powiatowe/miejskiestRawe]
Stray Poarnej oraz komendy wojewoOdzkie Rawvowej Stray Poarnej s
przeprowadzane przez zespoy egzaminacyjne wyznaczane przez koimaend
Wojewddzkiego Pastwowej Stray Po arnej, spordd egzaminatorow.

2. Komendanci wojewodzcy Pstwowej Stray Po arnej tworz listy egzaminatoréw,
sporéd straakow Pastwowej Stray Poarnej oraz funkcyjnych zwiku
Ochotniczych Stray Po arnych Rzeczypospolitej Polskiej, spe nigich wymagania
okre lone przez Komendanta G 6wnego Bavowej Stray Po arne;j.




w

. W komisji egzaminacyjnej zasiada obligatoryjnie jeden z komendaghdiwnych
ZOSP RP z gminy, z ktérej cz onkowie OSP uczestniczyli w smkol®raz
fakultatywnie komendant gminny ochrony przeciwpmwej. Ustalenia w tym
zakresie podejmuje organizator szkolenia.

4. Po zrealizowaniu trei programowych nalg przeprowadzi egzamin teoretyczny

oraz egzamin praktyczny.

5. Do egzaminu teoretycznego zostdopuszczeni s uchacze, ktérzy uczestniczyli w co
najmniej 80% jednostek lekcyjnych objch programem oraz dope nili warunkéw,
ktére zostay okrdone przez osoby prowadz: zajcia teoretyczne. Egzamin ten
powinien by przeprowadzony po zrealizowaniu zajeoretycznych.

6. Przystpienie do egzaminu praktycznego uwarunkowane jest otrzymaniem
pozytywnej oceny z egzaminu teoretycznego.

7. Warunkiem ukoczenia kursu jest zdanie obydwu form egzaminu.

8. Ocena kocowa ze szkolenia stanowiredni ocen pozytywnych uzyskanych
w dwoch etapach egzaminu.

9. Wyj tkiem przy ocenianiu jest szkolenie Naczelnikdbw Ochotniczych btra
Po arnych, gdzie egzamin przeprowadzany jest tylko w formie egzaminu
teoretycznego, ktérego ocena stanowi jednateeocen ko cow egzaminu.

10. Oceny uzyskiwane w trakcie egzaminu ustalawsd ug skali ocen: celupy (6),
bardzo dobry (5), dobry (4), dostateczny (3), dopuszcg4p), niedostateczny (1).

11. Wszyscy s uchacze kgz cy szkolenie z ocenpozytywn otrzymuj zawiadczenie
0 uko czeniu szkolenia, zgodnie ze wzorem stanown za cznik nr 5.

12. Suchacz, ktory nie uzyska oceny pozytywnej z egzaminu teoretycziobg

praktycznego, ma zdawa egzamin poprawkowy na najbézym kursie z tego

zakresu lub w terminie wyznaczonym przez organizatora szkolenia.

VI. PODMIOTY UPRAWNIONE DO PROWADZENIA SZKOLE

1. Organizatorem szkolenia podstawowego askaw ratownikow Ochotniczych Stna
Po arnych oraz szkole specjalistycznych: z zakresu ratownictwa technicznego
stra akow ratownikow Ochotniczych Strna Po arnych, kierowcow konserwatorow
sprz tu ratowniczego Ochotniczych Stya Po arnych oraz szkolenia stakéw
ratownikéw Ochotniczych Strg Po arnych z zakresu dzia grzeciwpowodziowych
oraz ratownictwa na wodach jest komenda powiatowa/miejskatWwawej Stray
Po arnej.

2. Dopuszcza sirbwnie realizacj cz cizaj szkolenia podstawowego dla saow
ratownikdbw Ochotniczych Strg Po arnych w Ochotniczej Strg Po arnej,
wyznaczonej przez organizatora szkolenia.

3. Szkolenia straakow ratownikow Ochotniczych Stna Po arnych organizowane
w oparciu o programy szkolenia specjalistycznegos®ewej Stray Po arnej oraz
szkolenia dowodcéw Ochotniczych StyaPo arnych, naczelnikébw Ochotniczych
Stray Po arnych i komendantéw gminnych ZOSP RP prowadzonprgez szkoy
Pa stwowej Stray Po arnej i komendy wojewodzkie Pstwowej Stray Po arnej.
Jedyny wyjtek szkolenia specjalistycznego, ktére moorganizowa Ochotnicza
Stra Po arna oraz inne podmioty zewrzne jest kurs pierwszej pomocy medycznej.
Warunkiem organizacji tego szkolenia jest spe nienie warunkéw lokgeh w
programie kursu.




VII. ZASADY DOKUMENTOWANIA SZKOLE

1. Uko czenie poszczegdlnych modu éw szkoleniowych udokumentowane jest
wydaniem zawiadczenia oraz wpisem do karty szkolenia, ktorej wzér stanowi
Za cznik nr 6. Szkolenie strakdéw ratownikow Ochotniczych Stna Po arnych
cz | ko czy si zaliczeniem, zapozosta e szkolenia koz si egzaminem przed
komisj zewntrzn .

2. Wpisu o zaliczeniu lub zdaniu egzaminu dokonuje eway terenowo komendant
powiatowy/miejski Pastwowej Stray Po arnej, komendant wojewodzki Pawowej
Stray Po arnej lub komendant szko y Pawowej Stray Po arnej.

3. Z przebiegu szkolenia spodzana jest dokumentacja szkoleniowa obawji ca
w szko ach i orodkach szkolenia Patwowej Stray Po arnej.
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Za czniknrl
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Za cznik nr 2

SZKOLENIE PODSTAWOWE

SRTA AKOW RATOWNIKOW OSP
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Tabela nr 1. Szkolenie podstawowe stikow ratownikdbw OSP realizowane jednoetapowo.

Lp. Temat T| P R
1. |Organizacja ochotniczych stsapo arnych, ochrony ludnai w 2 - 2
tym ochrony przeciwpa@rowej
2. |S u ba wewntrzna. Musztra 1 2 3
3. |Bezpieczestwo i higiena pracy 1) - | 11
4. Sprz t ratowniczy i podrczny sprzt ga niczy 2 1 3
S. | Drabiny poarnicze 11 5| 6
6. |wW e, armatura wodna, sptzlo podawania piany 2| -] 2
7. |Proces spalania. Rozwoj @ou 2 B} 2
8. Sprz t ochrony dr6g oddechowych 4 16 ZHO
9. Ratowniczy sprz mechaniczny 3 8 1]||
10. | zadania straakow w zastpie 1 1 2
11. | podstawy organizacji akcji 10 -1 1
12. Taktyka gaszenia parow 2 4 6
13. |Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk ggczych 21 6 8
14. |Gaszenie paréw oraz rodki ganicze 21 2| 4
15. | Ewakuacja ludzi, zwierz i mienia 113 4
16. |Podstawowe zadania stex6w ratownikow OSP w czasie dziaa ; | 3
chemiczno — ekologicznych
17. | Dzia ania w czasie innych miejscowych zagro 3| 3] 6
18. czno ialarmowanie 1 2 3
19. | Egzamin 2 5 7
Razem 44 | 60| 104

Tabela nr 2. Szkolenie podstawowe stakow ratownikow OSP realizowane w formie
modu 6w szkoleniowych.

Lp. Rodzaj szkolenia Liczba godzin
1. | Szkolenie straakow ratownikéw OSP cz | 60 (godz.)
2. | Szkolenie straakow ratownikow OSP cz I 51 (godz.)
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KOMENDA G OWNA
PA STWOWEJ STRA Y PO ARNEJ

Biuro Szkolenia

PROGRAM SZKOLENIA
STRA AKOW RATOWNIKOW OSP
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I. ORGANIZACJA SZKOLENIA

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie séka ratownika OSP do sprawnego
i bezpiecznego wykonywania zadeatowniczo-ganiczych, w tym nabycie umigno ci do
wykonywania podstawowych czynrm w ramach zaspu, podczas akcji ratowniczo-
ga niczych.

2. Charakterystyka absolwenta

W wyniku realizacji niniejszego programu stalt ratownik OSP powinien umie
okre la zasady zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzeniange saru,
ocenia zachowanie simateria 6w i konstrukcji budowlanych w warunkach g,
rozpoznawa zagroenia, mogce stanowi niebezpieczestwo dla ycia, zdrowia
mienia i rodowiska,
prowadzi dzia ania ratownicze w ramach zast,
omawia metody i sposoby ewakuacji oraz przeprowadzaakuacj,
wsp6 dzia a w ramach pododdzia 6w,
post powa podczas uroczystoi po arniczych i pastwowych.

Wymagania szczegd owe oklene zosta y w ramach poszczegolnych tematow.

Uko czenie szkolenia nie uprawnia do dziazau yciem sprztu ochrony drog oddechowych
oraz dzia a z u yciem ratowniczego spriy mechanicznego.

3. Warunki przyj cia na szkolenie

a) uko czone 18 lat i nie przekroczone 55Iat,

b) zawiadczenie lekarskie stwierdzag moliwo udziau w dzia aniach
ratowniczych.

c) ubezpieczenie od napstw nieszcz liwych wypadkow,

d) skierowanie na szkolenie od =zatm Ochotniczej Stry Po arnej
potwierdzone przez w aiwy organ gminy

e) wyksztacenie co najmniej podstawowe (dotychczasowy  system
o mioklasowy) lub gimnazjalne,

4. Organizacja procesu dydaktycznego

a) W ramach szkolenia uczestnik odbywa instrukbgolny i stanowiskowy
w zakresie BHP.

b) Podstaw organizacji procesu dydaktycznego jest program szkoleniaak&ra
ratownika OSP cz |.

c) Organizatorem szkolenia jest komenda powiatowa/miejskstWwawej Stray
Po arnej. Dopuszcza sirealizacj cz ci zaj w OSP wyznaczonej przez
organizatora szkolenia lub z wykorzystaniem metod nauczania na odleg o

d) Podstawow form szkolenia jest lekcja trwaga 45 minut. Lekcje powinny
odbywa si w salach przystosowanych do prowadzenia z#goretycznych
(odpowiadajcych warunkom higieny szkolnej, odpowiednio wypasg/ch
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f)

¢)
h)

w techniczne rodki dydaktyczne) oraz w miejscach pozwatgch na
sprawn organizacj wicze .

Na zajcia naley zapewni urz dzenia i rodki dydaktyczne np.: rzutnik,
telewizor, odtwarzacz video, rzeczywisty sprzatowniczo - ganiczy,
foliogramy, filmy dydaktyczne.

Zaj cia dydaktyczne zaleca sbrganizowa w ilo ci 8 godzin lekcyjnych.
Kszta cenie teoretyczne powinno korelowazaj ciami praktycznymi.
Realizacja szkolenia me odbywa si w systemie dziennym d zaocznym.
Uko czenie szkolenia strakow ratownikbw OSP cz | jest rbwnoznaczne
z uko czeniem instruktau ogoélnego i stanowiskowego w zakresie BHP
I powinno by udokumentowane zgodnie z obomij cymi przepisami.

Na realizacj programu przewidziano:

- zaj cia dydaktyczne - teoretyczne 30 godz. w tym BHP - 11 godz,

- zaj cia dydaktyczne - praktyczne 25 godz,

- egzamin teoretyczny i praktyczny — 5 godz.

5. Wskazowki metodyczne

a)

b)

c)

d)

9)
h)

)

Realizacja poszczegolnych tematow powinna przebiegegodnie
Z wyszczegolnionymi zagadnieniami.
Zaj cia praktyczne nalg prowadzi w grupach (4-8 osobowych), stosownie
do realizowanej tematyki, uwzglniaj c wskazéwki do poszczegdlnych
tematow.
Zaj cia powinny by prowadzone przy zastosowaniu metod aktywizygh.
Nale y umiej tnie czy wiedz teoretyczn z praktyk dziaa ratowniczo -
ganiczych. W szerokim zakresie najekorzysta z technicznych rodkéw
dydaktycznych, a tale pobudza aktywno i samodzielno poznawcz
stra akow ratownikow OSP.
Czynnoci dydaktyczne w zakresie przygotowania zajich realizacji
i kontroli stopnia opanowania wiedzy przez sakdw ratownikow OSP,
powinny by podporzdkowane osiganiu celéw szczegd owych.

Obok celéw dydaktycznych, realizacja programu powinna sprogiaganiu
celéw wychowawczych.
Przed zajciami praktycznymi (wiczeniami) naley zapozna uczestnikOw
z tematyk i celem wicze oraz oméwi ich przebieg.

Naley zwrdci uwag na w aciw organizacj zaj praktycznych, w tym na
zapewnienie niezlinego sprzu do realizacji za cenia.

Instrukta bie cy - ma na celu natychmiastowe usuwanie usterek
zauwaonych w trakcie wicze .
Instrukta ko cowy - ma charakter podsumowania zajMo e on by
prowadzony metod pogadanki podsumowujej wiczenie, podczas, ktorej
instruktor sprawdza stopie przyswojenia tematu wicze i omawia
pope nione przez wicz cych b dy, ewentualnie wskazuje prawid owe
wykonanie wiczenia.

wiczenia kadorazowo naley zako czy oczyszczeniem
i konserwacj u ytkowanego sprau, w celu ksztatowania u stakow
ratownikéw OSP nawyku dba @ o sprzt i praktycznego zaznajomienia ich
z zasadami i sposobami konserwacji sfurpo arniczego.
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k) W toku zaj , naley systematycznie kontrolowastopie opanowania
materia u, uwzgldniaj c wskazOowki zawarte w ramach poszczegolnych
tematow.

[) Program szkolenia strakow ratownikow OSP cz | obejmuje wiadomai
i umiej tno ci, ktére powinny by systematycznie uaktualniane, pdgane
i rozszerzane przez absolwentdow w toku ustawicznego doskonalenia
umiej tno ci, prowadzonego w OSP oraz w formie samokszta cenia.

m) Zagadnienia bezpieczgwa i higieny pracy powinny by zintegrowane
z tematyk szkolenia. W procesie nauczania ngleokrela istniej ce
i przewidywane zagrenia oraz wskazywa sposoby bezpiecznego
wykonywania zada

n) Tematy BHP powinien realizowapecjalista o odpowiednich kwalifikacjach
I przygotowaniu kierunkowym umdéwiaj cym wydanie zaviadczenia.

6. Zalecenia dotyczce oceniania i wydania zaviadczenia

a) W ocenianiu biecym dopuszcza si indywidualizacj wynikaj ¢ ze
specyfiki szkolenia i koncepcji dydaktycznych prowamgo.
b) Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikbw nauczania powinny by
pytania ustne, prace pisemne i zadania praktyczne.
c) Na pierwszych zagiach prowadzcy przedmiot ma obowkek przedstawi
uczestnikom kursu:
program i zalecanliteratur ,
zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposob
bie cej kontroli wynikbw nauczania.
d) Po zakoczeniu szkolenia stracy ratownicy OSP sk adaj egzamin
obejmuij cy tre ci szkolenia straakéw ratownikow OSP cz |.
e) Uczestnicy szkolenia, ktérzy z wynikiem pozytywnym uko szkolenie
otrzymuj zawiadczenie.
f) Na drugiej stronie zaviadczenia naley poda plan szkolenia.

7. Kadra dydaktyczna

Do prowadzenia zaj dydaktycznych uprawnieni s
stra acy PSP upowaieni przez w aciwego komendanta powiatowego/miejskiego,
specjalici o odpowiednim przygotowaniu kierunkowym np. BHP,
funkcyjni Zwi zku OSP RP posiaday odpowiednie przygotowanie merytoryczne.
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8. Plan szkolenia

L.p. | Temat T P R
1. | Organizacja ochotniczych stygpo arnych 1 - 1
2. | S ubawewntrzna. Musztra 1 2 3
3. | Bezpieczestwo i higiena pracy 11 - 1]
4. | Sprzt ratowniczy i podrczny sprzt ga niczy 2 1 3
5. | Drabiny poarnicze 1 5 6
6. |W e, armatura wodna, sptalo podawania piany 2 2|
7. | Proces spalania, a @ 1 - 1
8. | Zadania straakéw w zastpie 1 1 2
9. | Podstawy organizacji akcji 1 - 1
10. | Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk géczych 2 6 8
11. | Gaszenie parow oraz rodki ganicze 2 2 4
12. | Ewakuacja ludzi, zwierkzi mienia 1 3 4
13. | Dzia ania w czasie innych miejscowych zagro 3 3 6
14. czno i alarmowanie 1 2 3
15 | Egzamin 1 4 5

Razem 31| 29| 60

T - zaj cia o charakterze teoretycznyR; zaj cia o charakterze praktycznyR,— razem
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Il. TRE CI|SZCZEGO OWE CELE KSZTA CENIA

1. Organizacja ochotniczych stray po arnych — 1T
Zagadnienia:
Podstawy prawne funkcjonowania OSP i ZOSP RP. Krajowy System Ratownicaim£ya

Cele szczeg6 owe

W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
wymieni podstawowe regulacje prawne o dzia alh®SP,
wymieni i scharakteryzowapodstawowe zadania statutowe OSP,
scharakteryzowa podstawowy cel ochrony przeciw@yowej i sposoby jego
realizaciji,
opisa istot funkcjonowania Krajowego Systemu Ratowniczo+@ezego,
wymieni podstawowe prawa i obowaki stra aka ratownika OSP.

2. S uba wewn trzna. Musztra — 1T, 2P

Zagadnienia:

Funkcyjni OSP i ich dystynkcje. Zasady noszenia umundurowania i zachowania
w mundurze. Musztra indywidualna i zespo owa. Zasady wykonywania rozkazow.

Celeszczeg6 owe:
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
rozro ni dystynkcje funkcyjnych OSP,
wymieni rodzaje umundurowania i jego przeznaczenie,
dobra umundurowanie w zaleo ci od okolicznoci,
opisa poj cie alarmu i w aciwie zachowa si po jego 0g 0szeniu,
opisa zadania poszczegélnych funkcyjnych OSP,
wykona komendy zgodnie z regulaminem musztry,
przyj postaw zasadniczi swobodn,
wykona zwroty w miejscu i w marszu oraz zatrzynsa ,
odda honory w rénych okolicznociach,
zastosowaniezb dne elementy musztry przy realizowaniumgch form ceremonia u
po arniczego,
zachowa si w miejscach publicznych.

3. Bezpieczestwo i higiena pracy — 11T

Realizacja treci tematow BHP odbywa sizgodnie z ramowym programem szkolenia
dotycz cego instruktau ogoélnego i stanowiskowego, zawartym w rozpageniu Ministra
Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzapebeestwa

i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860).

Zagadnienia:

Istota bezpieczestwa i higieny pracy. Podstawowe przepisy BHP zawarte w kodpkasog
oraz w innych przepisach wykonawczych. Zagria wypadkowe wyspuj ce podczas
wicze i akcji ratowniczych. Podstawowe zasady bezpiestzega podczas obs ugi udze

ratowniczych. Pospowanie w razie wypadkow i sytuacji awaryjnych.
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Cele szczeg6 owe:

W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
odré ni czynniki szkodliwe i niebezpieczne dla zdrowia,
wymieni i omowi podstawowe zadania i obowki pracownika i pracodawcy,
zdefiniowa oraz oceniaodpowiedzialno za naruszenie zasad oraz przepiséw BHP.

4. Sprz t ratowniczy i podr czny sprzt ga niczy — 2T, 1P

Zagadnienia:

Podzia i przeznaczenie spta ratowniczego. Podzia podznego sprau ganiczego.
Rodzaje ganic.

Celeszczeg6 owe:
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
- wymieni i scharakteryzowasprz t hydrauliczny, burzcy, tn cy,
wymieni i scharakteryzowapodr czny sprzt ga niczy,
omowi podstawowe elementy budowy g&,
wymieni informacje wynikajce z oznakowania poszczegolnychrge,
rozpozna ganice na podstawie jej oznakowa
zastosowapozosta y sprz wchodz cy w sk ad podrcznego sprZu ganiczego.

5. Drabiny po arnicze — 1T, 5P

Zagadnienia:

Rodzaje drabin parniczych i ich przeznaczenie. Sprawianie drabin przemb.
Zabezpieczenie ratownikow i linii wowych.

Celeszczego owe:
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
wymieni rodzaje drabin przenoych oraz ich przeznaczenie (nasadkowe,
wysuwane),
wymieni zasady bhp podczas sprawiania drabirapaczych,
sprawi ka d drabin po arnicz,
w a ciwie wej izej po drabinie oraz zabezpieczsi podczas podawania piow
ga niczych,
zastosowazasady bhp podczas sprawiania i pracy na drabinach.

6. W e, armatura wodna, sprzt do podawania piany — 2T

Zagadnienia:

Rodzaje w y ssawnych i t ocznych. Rodzaje i przeznaczenie armatury wognanpowej.
Ogodlna budowa. Obs uga i konserwacja.

Celeszczeg6 owe:
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
- omOwi przeznaczenie armatury wodnej i pianowej,
przeprowadzibie ¢ konserwacj sprztu,
omowi podstawowe elementy budowy vy i armatury,
omoOwi zasady bezpiecznej pracy ze spem.
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7. Proces spalania, a par — 1T

Zagadnienia:

Podstawowe pogia oraz czynniki niezlwine do procesu spalania. Zjawiska towarzgsz
procesowi spalania. Metody i sposoby przerywania procesu spalania. Grapgvpo

Celeszczego owe:
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
wymieni warunki niezbdne do zaistnienia procesu spalania,
wymieni grupy poarow,
omoOwi parametry pcarowe materia 6w palnych,
opisa podstawowe sposoby przerywania procesu spalania przez: cisunateria u
palnego, odcicie dop ywu tlenu, odebranie ciep a,
omowi wyst puj ce zagroenia dla ratownika,
scharakteryzowaoddzia ywanie promieniowania cieplnego na organizm ludzki.

8. Zadania stra akdéw w zast pie - 1T, 1P
Zagadnienia:
Funkcje i zadania w zagie ganiczym i specjalnym. Oznakowanie cz onkéw zpétv.

Celeszczeg6 owe:
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
- poda sk ady osobowe rdnych zastpow ganiczych i specjalnych,
wymieni poszczegodlne funkcje cz onkow zasiw,
rozpozna poszczegoblne oznakowania funkcyjnych w zaist o ro nym sk adzie
osobowym,
zaj waciwe miejsce w samochodzie gi&czym i specjalnym o rdnych stanach
za 0g zgodnie z pe niorfunkcj ,
wymieni czynnoci przypisane rutynowo poszczegoélnym funkcyjnym.

9. Podstawy organizacji akcji ganiczej — 1T
Zagadnienia:
Elementy terenu akcji gaiczej. Rodzaje i charakterystyka dziaga niczych.

Celeszczeg6 owe:
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
- opisa elementy terenu paru,
opisa elementy terenu akcji gaiczej,
omOwi natarcie i jego rodzaje,
omoOwi obron i jej rodzaje,
omoOwi dzia ania po czone.

10. Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk ganiczych — 2T, 6P

Zagadnienia:

Rozwijanie i zwijanie linii w owych. Operowanie pdami ganiczymi w r6 nych
sytuacjach.

Celeszczeg6 owe:
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
dokona podzia u i oméwi ogdlne zasady budowy linii wowych,
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budowa linie ssawne,

odwadnia linie w owe,

wymieni i oméwi rodzaje stanowisk gaiczych,

zbudowa poziome linie w owe: z kr géw, z 6semki, ze zwijade ,

zbudowa pionowe linie w owe: po klatce schodowej, po drabinie, po elewacji
budynku,

zbudowa linie w owe przez torowisko tramwajowe i kolejowe, przez jezdaiek
wodny, przeszkodpionow ,

przeprowadzilini w ow przez miejsca groce zniszczeniem,

omowi podstawowe zadanie glownika,

wymieni zasady i zadania roty w zakresie operowanidgm ganiczym,

zaj bezpieczne i skuteczne stanowiskomeze,

dokona podziau stanowisk gaiczych ze wzgldu na warunki bezpieczstwa
i mo liwo ci taktyczne,

omowi g owne zadania w zakresie wspo dzia ania stanowiskiggych,

przedstawi zasady wyboru miejsca na stanowisko njgze na ziemi
i wysoko ci,

budowa linie pianowe.

11. Gaszenie paaréw oraz rodki ga nicze — 2T, 2P

Zagadnienia:

Rodzaje rodkéw ganiczych. Rodzaje pdow ganiczych. Zasady gaszenia poow
ré nych materia 6w palnych.

Celeszczegb owe:

W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
omowi rodzaje prdow ganiczych,
omoOwi rodzaje podstawowychiodkéw ganiczych,
dobiera rodzaj rodka ganiczego do materia u palnego.

12. Ewakuacja ludzi, zwierz t i mienia — 1T, 3P

Zagadnienia:

Czynniki stwarzajce zagroenie dla ycia i zdrowia ludzi. Sposoby i zasady ewakuacji ludzi.
Ewakuacja zwierz domowych i mienia ruchomego.

Celeszczego owe:
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
wymieni czynniki stwarzajce zagroenie dla ycia i zdrowia ludzi,
okreli kolejno ratowania ludzi,
post powa z osobami ewakuowanymi,
omowi zasady zachowania wierz t i owadow w sytuacjach zagrenia,
przeprowadzi ewakuacj zwierz t,
przeprowadzi ewakuacje mienia,
dobiera i zabezpieczamiejsca sk adowania mienia.

13. Dzia ania w czasie innych miejscowych zagre — 3T, 3P

Zagadnienia:

Rodzaje miejscowych zagre. Zakres dziaa w czasie miejscowych zagm®
(powodziowych, ekologicznych, budowlanych, komunalnych).
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Celeszczego owe:

W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
wymieni rodzaje miejscowych zagre ,
wykona zabezpieczenie miejsca zdarzenia,
poszukiwa ludzi zaginionych,
ostrzega ludno o zagroeniach.

14. czno bezprzewodowa i alarmowanie — 1T, 2P

Zagadnienia:

Podzia sprztu cznoci. Urz dzenia systemow alarmowania OSP. Zasady prowadzenia
korespondenciji radiowej. Obs uga radiotelefonéw.

Celeszczeg6 owe:
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
wymieni rodzaje sprzu do alarmowania i czno ci bezprzewodowej,
przyj , przekazameldunek i zaalarmowgednostk,
obsuy sprzt cznocibezprzewodowej,
prowadzi korespondencj przy pomocy radiotelefondw  przewwnych
I przenonych zgodnie z obowzuj cymi zasadami,
utrzymywa czno na miejscu akcji w ramach roty, zgst,
z oy meldunek z zadawykonywanych w ramach roty i zapu.

15. Egzamin - 1T, 4P
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. ORGANIZACJA SZKOLENIA
1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie séka ratownika OSP do sprawnego
i bezpiecznego wykonywania zadeatowniczo-ganiczych w tym nabycie umiejno ci do
samodzielnego wykonywania podstawowych czyohav ramach zaspu podczas akcji
ratowniczo-ganiczych

2. Charakterystyka absolwenta

W wyniku realizacji niniejszego programu stalt ratownik OSP powinien umie
okre la zasady zapobiegania powstawania i rozprzestrzenian® siru,
okrela wpyw zjawisk towarzyszych procesowi spalania na przebieg akcji
ratowniczo - ganiczej,
ocenia zachowanie simateria 0w i konstrukcji budowlanych w warunkach g,
rozpoznawa zagroenia, mogce stanowi niebezpieczestwo dla ycia, zdrowia
mienia i rodowiska,
wykorzystywa teren i jego w aciwo ci dla potrzeb akcji ratowniczych,
prowadzi dzia ania ratownicze w zagle,
omowi metody i sposoby oraz przeprowadewakuacj ludzi w stanach wyszej
koniecznoci,
sk ada meldunki o rozwoju sytuacji i przebiegu dzig a
porozumiewasi iw a ciwie przekazywakomunikaty,
wspo dzia a w ramach pododdzia 6w,
prowadzi dzia ania pomocnicze w czasie akcji ratowniczych,
udzieli pierwszej pomocy na miejscu dzia a

Wymagania szczegd owe oklene zosta y w ramach poszczegoélnych tematow.
3. Warunki przyj cia na szkolenie

a) uko czone 18 lat i nie przekroczone 55lat,

b) zawiadczenie lekarskie stwierdzag moliwo udziau w dzia aniach
ratowniczych,

c) zawiadczenie ukoczenia szkolenia strakéw ratownikow OSP cz |,

d) ubezpieczenie od napstw nieszcz liwych wypadkow,

e) skierowanie na szkolenie od zau Ochotniczej Stry Po arnej
potwierdzone przez w aiwy organ gminy,

f) wyksztacenie co najmniej podstawowe (dotychczasowy system
o mioklasowy) lub gimnazjalne.

4. Organizacja procesu dydaktycznego

a) Podstaw organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego jest program
szkolenia straaka ratownika OSP cz II.

b) Organizatorem szkolenia jest komenda powiatowa/miejskstWwawe]j Stray
Po arnej. Dopuszcza sirealizacje cz ci zaj w OSP wyznaczonej przez
organizatora szkolenia lub z wykorzystaniem metod nauczania na odleg o
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c) Podstawow form szkolenia jest lekcja trwaga 45 minut. Lekcje powinny
odbywa si w salach przystosowanych do prowadzenia zggoretycznych
(odpowiadajcych warunkom higieny szkolnej, odpowiednio wypasg/ch
w techniczne rodki dydaktyczne) oraz w miejscach pozwatggh na
Sprawn organizacj wicze .

d) Na zajcia naley zapewni urz dzenia i rodki dydaktyczne np.: rzutnik,
telewizor, odtwarzacz video, rzeczywisty sprzratowniczo - ganiczy,
foliogramy, filmy dydaktyczne.

e) Zajcia dydaktyczne zaleca sorganizowa w ilo ci 8 godzin lekcyjnych.
Kszta cenie teoretyczne powinno blgarmonijnie czone z realizacjzaj
praktycznych.

f) Realizacja szkolenia me odbywa si w systemie dziennym d zaocznym.

g) Na realizacj programu przewidziano:

- zaj cia dydaktyczne - teoretyczne 13 godz.
- zaj cia dydaktyczne - praktyczne 31 godz.
- egzamin teoretyczny i praktyczny — 7 godz.

5. Wskazowki metodyczne

a) Realizacja poszczegélnych tematow powinna przebiegaodnie
z wyznaczonymi zagadnieniami.

b) Zaj cia praktyczne nalg prowadzi w grupach (4-8 osobowych), stosownie
do realizowanej tematyki, uwzglniaj c wskazoéwki dla poszczegoinych
tematow.

C) Zajcia powinny by prowadzone przy zastosowaniu metod aktywizygh.
Nale y umiej tnie czy wiedz teoretyczn z praktyk dzia a ratowniczo —
ganiczych. W szerokim zakresie najekorzysta z technicznych rodkéw
dydaktycznych, a tale pobudza aktywno i samodzielno poznawcz
stra akéw ratownikow OSP.

d) Czynnoci dydaktyczne w zakresie przygotowania zajich realizaciji
i kontroli stopnia opanowania wiedzy przez stle@dw ratownikow OSP,
powinny by podporzdkowane osiganiu celow szczeg6 owych.

e) Przed zagiami praktycznymi (wiczeniami) naley zapozna uczestnikéw
z tematyk i celem wicze oraz oméwi ich przebieg.

f)  Naley zwrdci uwag na w aciw organizacj zaj praktycznych, w tym
na zapewnienie nieztinego sprztu do realizacji za cenia.

g) |Instrukta bie cy — ma na celu natychmiastowe usuwanie usterek
zauwaonych w trakcie wicze .

h) Instrukta ko cowy — ma charakter podsumowania zajMo e on by
prowadzony metod pogadanki podsumowugej wiczenie, podczas, ktorej
instruktor sprawdza stopie przyswojenia tematu wicze | omawia
pope nione przez wicz cych b dy, ewentualnie wskazuje prawid owe
wykonanie wiczenia.

i) Zajcia ze sprzzem ochrony drég oddechowych zaleca sealizowa
z wykorzystaniem komaor dymowych.

]) Zaj cia ze sprzem mechanicznym zaleca grzeprowadzaw warunkach
rzeczywistych lub zblionych do rzeczywistych.

k) wiczenia kadorazowo naley zako czy oczyszczeniem i konserwacj
u ytkowanego sprzu, w celu kszta towania u sti@kow ratownikow OSP
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nawyku dba oci o sprzt i praktycznego zaznajomienia ich z zasadami i
sposobami konserwacji spta po arniczego.

) W toku realizacji zaj naley systematycznie kontrolowa stopie
opanowania materiau, uwzgniaj c wskazéwki zawarte w ramach
poszczegolnych tematéw.

m) Program szkolenia strakéw ratownikbw OSP cz |1l obejmuje
wiadomoci i umiej tno ci, ktére powinny by systematycznie uaktualniane,
pog biane i rozszerzane przez absolwentdow w toku ustawicznego
doskonalenia umiejno ci, prowadzonego w OSP oraz w formie
samokszta cenia.

n) Zagadnienia bezpieczgwa i higieny pracy powinny byzintegrowane
z tematyk szkolenia. W procesie nauczania ngleokrela istniej ce
I przewidywane zagr@nia oraz wskazywa sposoby bezpiecznego
wykonywania zada

6. Zalecenia dotyczce oceniania i wydania zaviadczenia

a) W ocenianiu biecym dopuszcza siindywidualizacj wynikaj c ze
specyfiki szkolenia i koncepcji dydaktycznych prowasgo.
b) Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikdw nauczania powinny by
pytania ustne, testy i zadania praktyczne.
c) Na pierwszych zagiach prowadzcy przedmiot ma obowkek przedstawi
uczestnikom kursu:
program i zalecanliteratur ,
zasady realizacji programu i zaliczenia przedmiotu, sposob deie
kontroli wynikbw nauczania, tryb i termin zaliczeegzamindw.
d) Po zakoczeniu szkolenia stracy ratownicy OSP sk adajegzamin
obejmuj cy tre ci szkolenia straakéw ratownikow OSP cz |I.
e) Uczestnicy szkolenia, ktdrzy ukez szkolenie z wynikiem pozytywnym
otrzymuj zawiadczenie.
f) Na drugiej stronie zaviadczenia naley poda plan szkolenia.

7. Kadra dydaktyczna

Do prowadzenia zaj dydaktycznych uprawnieni s
- straacy PSP upowaieni przez W aciwego komendanta
powiatowego/miejskiego,
specjalici o odpowiednim przygotowaniu kierunkowym,
funkcyjni Zwi zku OSP RP posiadaly odpowiednie przygotowanie
merytoryczne.

27



8. Plan szkolenia

Lp. | Temat T P R
1. | Organizacja ochrony ludng w tym ochrony przeciwpa@arowej 1 - 1
2. | Rozwoj poaru 1 - 1
3. | Taktyka gaszenia parow 2 4 6
4. | Sprzt ochrony drég oddechowych
5. | Ratowniczy sprz mechaniczny 3 8| 1!
6. | Podstawowe zadania sta#ow ratownikow OSP w czasie dziaja 1 2 3

chemiczno — ekologicznych
7. | Elementy pierwszej pomocy 1 1 2
8. | Egzamin 2 5 7
Razem 15| 36| 51

T - zaj cia o charakterze teoretycznyR; zaj cia o charakterze praktycznyR,— razem
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Il. TRE CI|SZCZEGO OWE CELE KSZTA CENIA

1. Organizacja ochrony ludnoci w tym ochrony przeciwpo arowej i — 1T

Zagadnienia:

Jednostki organizacyjne ochrony przeciwgn@wej i ich zadania. Krajowy System
Ratowniczo Ganiczy. Zadania OSP w powszechnym systemie ochrony ledno

Cele szczeg0 owe
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
- scharakteryzowa podstawowy cel ochrony przeciw@owej i sposoby jego
realizaciji,
wymieni  jednostki ochrony przeciwparowej, przedstawi zasady ich
funkcjonowania i finansowania,
przedstawi funkcjonowanie KSRG na terenie gminy, powiatu
i wojewddztwa,
przedstawi zasady wspé pracy OSP z innymi podmiotami ratowniczymi,
opisa rol systemu ochrony ludnoi na terenie gminy.

2. Rozwoj poaru — 1T
Zagadnienia:
Zjawiska towarzyszce rozwojowi poaru wewntrznego i zewntrznego. Fazy paru.

Cele szczeg6 owe
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
omowi zjawiska spalania cia sta ych, cieczy i gazow,
dokona podzia u poaréw wewntrznych i zewntrznych oraz je scharakteryzowa
wymieni irozr6 ni fazy rozwoju poaru,
rozpozna zjawisko rozgorzenia,
scharakteryzowazagro enia wystpuj ce przy zjawisku rozgorzenia.

3. Taktyka gaszenia poaréw — 2T, 4P

Zagadnienia:

Prowadzenie dzia aga niczych w trakcie paaréw zewntrznych i wewntrznych np. laséw

i na terenach wiejskich, z uwzghieniem wystpowania gazéw skroplonych. Wybrane
elementy taktyki ganiczej z uwzgldnieniem specyfiki zagr@ powiatu.

Cele szczeg6 owe

W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
wymieni zagro enia specyficzne dla danego terenu oraz wybranych obiektéw,
ugasi po ar zewntrzny np. w lesie,
ugasi po ar wewntrzny np. w zabudowaniach wiejskich,
zastosowa zasady bezpieczstwa podczas prowadzenia dziamrzy wyst powaniu
zbiornikbw zamknitych oraz cieczy palnych i gazéw skroplonych.
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4. Sprz t ochrony drég oddechowych - 4T, 16P

Zagadnienia:

Cel i zakres stosowania sptu ochrony drég oddechowych. Proces oddychania —
zapotrzebowanie i zycie powietrza. Skutki niedotlenienia. Rodzaje i budowa aparatow
powietrznych. Zasady pracy w aparatach powietrznych. Test w komorze dymowe.

Cele szczeg6 owe
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
okreli cel i zakres stosowania sptz ochrony drég oddechowych,
dokona podzia u sprzu ochrony drég oddechowych,
omowi mo liwo ci wykorzystania izolujcych aparatow powietrznych podczas
dzia a ratowniczo-ganiczych,
omowi ogolln budow aparatéw powietrznych nad- i podaeniowych,
wykona czynnoci sprawdzajce aparat powietrzny przed przyseniem do pracy,
pracowa w aparacie powietrznym.

5. Ratowniczy sprzt mechaniczny - 3T, 8P

Zagadnienia:

Podzia sprztu. Rodzaje i przeznaczenie pi . Przygotowanie pi do pracy. Zasakiygznej
obs ugi sprztu mechanicznego. Zasady pracy pi ami. Techngknania i obalania drzew.
Techniki ci cia betonu i stali.

Cele szczeg0 owe

W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
oceni sprawno ratowniczego sprzu mechanicznego,
wymieni podstawowe podzespo y pilarek,
wymieni zasady uruchamiania, sprawdzania rci a cucha, uzupe niania paliwa
i oleju, obs ugi filtra powietrza iwiecy zap onowej, regulacji gaika,
omoOwi technik ci cia pilarkami do drewna: przerzynka drzewa é®go, usuwanie
zomow i wykrotéw, obcinanie gai, cinka drzew o rednicy do dugci
prowadnicy, cinka drzew grubych,
wymieni podstawowe podzespoy piy,
wymieni zasady uruchamiania, sprawdzania r@cipaska, uzupe niania paliwa,
obs ugi filtra powietrza i wiecy zap onowej, regulacji gaika, wymiany i doboru
tarczy,
omowi technik ci cia pi ami do betonu i stali.

6. Podstawowe zadania strakéw ratownikbw OSP w czasie dziaa chemiczno-
ekologicznych - 1T, 2P

Zagadnienia:

Elementy zagree i zachowania si przy zdarzeniach z substancjami niebezpiecznymi.
Podzia terenu akcji. Charakterystyka stref bezpiesteen. Ostrzeganie ludnd

0 zagroeniu. Sorbenty i innerodki poch aniajce.

Cele szczego owe

W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
omoOwi zagro enia stwarzane przez substancje niebezpieczne,
przestrzegazasad bezpieczstwa podczas dzia ahemiczno — ekologicznych,
rozpozna oznakowanie stref dzia aatowniczych,
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przekaza komunikaty dla ludnai na temat zagre ,

wspoé pracowaprzy transporcie sorbentéw i innyatmdkéw poch aniajcych,
wykonywa czynnoci pomocnicze przy likwidacji zagre chemiczno
— ekologicznych w zakresie posiadanego gprzumiej tno ci.

7. Elementy pierwszej pomocy — 1T, 1P
Zagadnienia:
Ocena poszkodowanego. Zabezpieczenie do czasu przybycia pomocy kwalifikowanej

Cele szczeg0 owe
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie

przeprowadzi ocen stanu poszkodowanego,
zabezpieczyposzkodowanego do czasu przybycials tatownictwa medycznego,
wspo dzia a ze s ubami medycznymi.

8. Egzamin - 2T, 5P

31



Za cznik nr 3

SZKOLENIA SPECJALITYCZNE
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I. ORGANIZACJA SZKOLENIA

1. Ce

| szkolenia

Celem szkolenia jest nabycie umigjo ci przez straakéw ratownikow OSP do
prowadzenia czynnai ratowniczych w czasie zdarzea drogach.

2.Ch

arakterystyka absolwenta

W wyniku realizacji niniejszego programu stalt ratownik OSP powinien umie

scharakteryzowapojazdy drogowe pod wzglem ratowniczym,

scharakteryzowa rodzaje stosowanych materia 6w w pojazdach drogowych
i ich wp yw na bezpieczetwo dzia a,

poda podstawowe parametry nadzi hydraulicznych oraz omowi ich
przeznaczenie,

pracowa zestawami hydraulicznymi wykorzystgj ich moliwo ci techniczno

- u ytkowe,

stosowa techniki wydobywania poszkodowanych z uszkodzonych pojazdéw,
zabezpieczyposzkodowanych podczas prowadzenia czyairratowniczych,
zorganizowa dzia ania ratownicze samodzielnie oraz we wspoé pracy z innymi
podmiotami ratowniczymi,

scharakteryzowazagro enia wystpuj ce podczas katastrof drogowych.

Wymagania szczegd owe oklene zosta y w ramach poszczegolnych tematow.

3. Warunki przyj cia na szkolenie

a)
b)

c)
d)

e)

f)

uko czone 18 lat i nie przekroczone 55Iat,

zawiadczenie lekarskie stwierdzag moliwo udziau w dziaaniach
ratowniczych.

ubezpieczenie od napstw nieszcz liwych wypadkow,

skierowanie na szkolenie od zatm Ochotniczej Stray Po arnej potwierdzone
przez w aciwy organ gminy

zawiadczenie ukoczenia szkolenia strakow ratownikow OSP cz |l lub
spe nienie rownorzinych wymaga,

wykszta cenie co najmniej podstawowe (dotychczasowy systamoklasowy)
lub gimnazjalne.

4. Organizacja procesu dydaktycznego

a) Podstaw organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego jest program

szkolenia z zakresu ratownictwa technicznego ak@w ratownikow OSP.

b) Organizatorem szkolenia jest komenda powiatowa/miejskatiawe] Stray

C)

Po arnej.

Podstawow form szkolenia jest lekcja trwaga 45 minut. Lekcje powinny
odbywa si w salach przystosowanych do prowadzenia zagoretycznych
(odpowiadajcych warunkom higieny szkolnej, odpowiednio wypasg/ch

w techniczne rodki dydaktyczne) oraz w miejscach pozwatgch na sprawn

organizacj wicze .
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d)

e)

)
g)

Na zajcia naley zapewni podstawowe urzizenia i rodki dydaktyczne np.:
rzutnik, telewizor, odtwarzacz video, foliogramy, filmy dydaktyczne,z $pr
ratowniczy.

Zajcia dydaktyczne zaleca siorganizowa w ilo ci 8 godzin lekcyjnych.
Kszta cenie teoretyczne powinno byarmonijnie czone z realizacj zaj
praktycznych.
Realizacja szkolenia me odbywa si w systemie dziennym d zaocznym.

Na realizacj programu przewidziano:
- zaj cia dydaktyczne - teoretyczne 10 godz.
- zaj cia dydaktyczne - praktyczne 14 godz.
- egzamin teoretyczny i praktyczny — 7 godz.

5. Wskazowki metodyczne

a)

b)

c)

d)

f)

9)
h)

)
k)

)

Realizacja poszczegoOlnych tematéw nauczania powinna przebzegainie
Z wyznaczonymi zagadnieniami.

Zaj cia praktyczne na placachwicze , obiektach wspomagajych naley
prowadzi w grupach (4-8 osobowych), stosownie do realizowanej tematyki,
uwzgl dniaj ¢ wskazowki dla poszczegoélnych przedmiotéw nauczania.

Zaj cia powinny by prowadzone przy zastosowaniu metod aktywizygh.
Nale y umiejtnie czy wiedz teoretyczn z praktyk dziaa ratowniczych.
W szerokim zakresie nalg korzysta z technicznych rodkow dydaktycznych,
a tak e pobudza aktywno i samodzielno poznawcz stra akow ratownikdw
OSP.

Naley uwzgl dnia zasady, a tale racjonalnie czy r6 ne metody nauczania.
Przy doborze metod nauczania ngleuwzgl dnia tre ci i szczegb owe cele
kszta cenia.

Czynnoci dydaktyczne w zakresie przygotowania zajch realizacji i kontroli
stopnia opanowania wiedzy przez saidw ratownikbw OSP, powinny by
podporz dkowane osiganiu celéw szczego owych.
Przed zajciami praktycznymi (wiczeniami) naley zapozna uczestnikow
z tematyk i celem wicze oraz omowi ich przebieg na podstawie ogolnego
planu wicze .

Naley zwréci uwag na waciw organizacj zaj praktycznych,
w tym na zapewnienie nieztthego sprzu do realizacji za eenia.

Instrukta bie cy — ma na celu natychmiastowe usuwanie usterek zaumyeh
w trakcie wicze .
Instrukta ko cowy — ma charakter podsumowania zajMo e on by
prowadzony metod pogadanki podsumowuwjej wiczenie, podczas, ktérej
instruktor sprawdza stopieprzyswojenia tematuwicze i omawia pope nione
przez wicz cych b dy, ewentualnie wskazuje prawid owe wykonamgczenia.
Zaj cia ze sprztem hydraulicznym zaleca siprzeprowadza w warunkach
rzeczywistych lub zblionych do rzeczywistych.

wiczenia kadorazowo naley zakoczy oczyszczeniem i konserwacj
u ytkowanego sprzu, w celu ksztatowania u sti@kow ratownikbw OSP
nawyku dbaoci o sprzt i praktycznego zaznajomienia ich z zasadami
I sposobami konserwacji spta po arniczego.
W toku realizacji zaj naley systematycznie kontrolowastopie opanowania
materia u, uwzgldniaj ¢ wskazéwki zawarte w ramach poszczegoélnych tematow.
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m) Program szkolenia z zakresu ratownictwa technicznegoakta ratownikow
OSP obejmuje wiadomoi i umiej tno ci, ktére powinny by systematycznie
uaktualniane, pogbiane i rozszerzane.

n) Zagadnienia bezpieczgwa i higieny pracy powinny by zintegrowane
z tematyk szkolenia. W procesie nauczania ngleokrela istniej ce
i przewidywane zagr@nia oraz wskazywasposoby bezpiecznego wykonywania
zada.

6. Zalecenia dotyczce oceniania i wydania zaviadczenia

a) W ocenianiu bie cym dopuszcza siindywidualizacj wynikaj ¢ ze specyfiki
szkolenia i koncepcji dydaktycznych prowadego.
b) Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikbw nauczania powinny by
pytania ustne, testy i zadania praktyczne.
c) Na pierwszych zagiach prowadzcy przedmiot ma obowzek przedstawi
uczestnikom kursu:
program i zalecanliteratur ,
zasady realizacji programu i zaliczenia przedmiotu, sposébdaiekontroli
wynikOw nauczania, tryb i termin zaliczéegzamindow.
d) Po zakoczeniu szkolenia stracy ratownicy OSP sk adaggzamin obejmugy
tre ci szkolenia z zakresu ratownictwa technicznego ak@w ratownikéw OSP.
e) Uczestnicy szkolenia, ktorzy ukwz szkolenie z wynikiem pozytywnym
otrzymuj zawiadczenie.
f) Na drugiej stronie zaviadczenia naley poda plan szkolenia.

7. Kadra dydaktyczna

Do prowadzenla zaj dydaktycznych suprawnieni:
stra acy PSP upowaieni przez W aciwego komendanta
powiatowego/miejskiego,
specjalici o odpowiednim przygotowaniu kierunkowym,
funkcyjni Zwi zku OSP RP posiadaly odpowiednie przygotowanie
merytoryczne.
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8. Plan szkolenia

Lp. | Temat T |P |R

1. || Wypadki drogowe — statystyka i przyczyny -

2. ||Budowa pojazdéw samochodowych -

3. | Hydrauliczne uraizenia ratownicze 1 2 3|

4. | Organizacja akcji ratownictwa technicznego na drogach 1 2

5. || Metody uwalniania os6b poszkodowanych z samochodéw 2 | 10| 12
osobowych, ci arowych oraz autobuséw

6. | Postpowanie w czasie akcji z wygtowaniem substancji 1 - 1
niebezpiecznych

7. || Postpowanie ratownicze w czasie innych akcji komunikacyjnycl2 - 2

8. | Egzamin 2 5 7
Razem 12 | 19| 31

T - zaj cia o charakterze teoretyczny®; zaj cia o charakterze praktycznyR,— razem
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Il. TRE CI|SZCZEGO OWE CELE KSZTA CENIA

1. Wypadki drogowe - statystyka i przyczyny - 1T

Zagadnienia:

Rodzaje wypadkéw drogowych. Statystyka wypadkawev Polsce. Specyfika terenu akcji
podczas wypadkow drogowych.

Cele szczego owe:
W wyniku realizacji straak ratownik OSP powinien umie
- okreli g owne przyczyny wypadkow i katastrof drogowych,
okre li skutki wypadkow drogowych,
scharakteryzowatrudno ci ratownicze zwizane z terenem akcji ratowniczej,
omoOwi wpyw towarzyszcych zagroe na przebieg akcji, bezpieczwo
poszkodowanych i ratownikow.

2. Budowa pojazdéw samochodowych — 2T

Zagadnienia:

Typy i konstrukcje pojazdéw samochodowych. Charakterystykaddapi uk adéw jezdnych.
Samochody specjalnego przeznaczenia.

Cele szczeg0 owe:
W wyniku realizacji straak ratownik OSP powinien umie
- omoéwi budow samochodow zgodnie z terminologatownicz,
przedstawi ogolny podzia pojazdow drogowych,
scharakteryzowaelementy nane i konstrukcyjne pojazdow drogowych,
scharakteryzowarodzaje stosowanych materia 6w i ich wp yw na bezpietne
dzia a ratowniczych.

3. Hydrauliczne urz dzenia ratownicze— 1T, 2P

Zagadnienia:

Rodzaje i budowa ratowniczego sptz hydraulicznego. Parametry nadzi i osprztu
hydraulicznego. Obs uga ratowniczych zestawOw hydraulicznych.

Cele szczeg0 owe:
W wyniku realizacji straak ratownik OSP powinien umie
wymieni 1 omowi narzdzia i osprzt wchodzcy w skad zestawow
hydraulicznych,
poda podstawowe parametry nadzi hydraulicznych,
omowi przeznaczenie zestawow hydraulicznych,
przygotowa zestawy hydrauliczne do pracy,
wykorzysta zasady bhp podczas przygotowywania zestawOw do pracy i w czasie
pracy zestawami,
pracowa zestawami hydraulicznymi.
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4. Organizacja akcji ratownictwa technicznego na drogach - 1T, 2P

Zagadnienia:

Elementy organizacji akcji ratownictwa technicznego na drogach.pdzoanie i
zabezpieczenie dzia a ratownictwa drogowego. Wyznaczenie strefy zagnia.
Zabezpieczenie ratownikéw i poszkodowanych. Dzia ania ratownicze. Zakuie dzia a

Cele szczeg6 owe:
W wyniku realizacji straak ratownik OSP powinien umie
omowi elementy organizacji terenu akcji,
okreli sposéb i zasady prowadzenia rozpoznania zdahzejowych,
wykona stabilizacj pojazdu w rénych warunkach terenowych,
oznakowa i zabezpieczystref zagroenia,
okreli sposoby pospowania przed przyspieniem do czynnai ratowniczych
prowadzi dzia ania ratownicze,
zabezpieczyposzkodowanych podczas prowadzenia czytimatowniczych.

5. Metody uwalniania 0s6b poszkodowanych z samochodow osobowych, aowych
oraz autobusow- 2T, 10P

Zagadnienia:

Sposoby uwalniania os6b poszkodowanych w wypadkach wreaté od typu pojazdu.
Techniki pracy sprzem ratowniczym.

Cele szczeg6 owe:
W wyniku realizacji straak ratownik OSP powinien umie
pracowa zestawami hydraulicznymi wykorzystagj ich moliwo ci techniczno
- u ytkowe,
dobra metod dotarcia do poszkodowanego,
wykona dost pu do 0s6b poszkodowanych i odblokovje,
omowi sposoby ewakuacji poszkodowanych z uszkodzonych pojazdéw,
ewakuowa poszkodowanych,
post powa z rannymi osobami.

6. Postpowanie w czasie akcji z wyspowaniem substancji niebezpiecznych — 1T
Zagadnienia:

Charakterystyka oznaczepojazdéw przewo cych substancje niebezpieczne. Najciej
transportowane substancje niebezpieczne. Zasady wspoé dzia ania z jednaatkamceymi
PSP.

Cele szczeg6 owe:
W wyniku realizacji straak ratownik OSP powinien umie
omowi podstawowe parametry materia 6w niebezpiecznych,
omoOwi zasady i sposoby oznakowania materia 6w niebezpiecznych,
oceni sytuacj i mo liwo ci w asnego dzia ania,
dostarczy rodki wi ce i neutralizatory pochodzenia organicznego
i nieorganicznego,
nadzorowa teren akcji ratowniczej,
wspoé pracowaz innymi podmiotami ratowniczymi,
zabezpieczymiejsce akcji po zaka@zeniu dzia ai przekaza teren,
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ewakuowa osoby ze stref zagronych,
zapewni i utrzyma warunki bhp na terenie akcji ratownicze;.

7. Post powanie ratownicze w czasie innych akcji komunikacyjnych — 2T
Zagadnienia:
Specyfika wypadkdéw w komunikacji kolejowej, lotnicze.

Cele szczeg6 owe:
W wyniku realizacji straak ratownik OSP powinien umie

scharakteryzowazagro enia wystpuj ce podczas katastrof szynowych,

omowi budow pojazddéw trakcyjnych i sieci trakcyjnej,

odczyta i zastosowa umowne znaki bezpieczgtwa stosowane w kolejnictwie
dotycz ce wystpuj cego zagroenia,

rozpozna zdarzenie, zabezpieczyoznakowa teren akcji i strefzagro enia,
dostosowa techniki prowadzenia dziaaw utrudnionych warunkach np. na
nasypach, w tunelach i na wiaduktach,

dobra metody dotarcia do poszkodowanych, wykodast p,

wspo pracowaze s ubami medycznymi,

przeprowadzi ewakuacj poszkodowanych,

omowi zasady prowadzenia i specyfillizia a ratowniczo-ganiczych,

omowi mo liwo ci ewakuacji ludzi z samolotéwmig owcéw, pocigéw,

omoOwi zasady i wsp6 dzia aze s ubami lotniczymi.

8. Egzamin - 2T, 5P
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KOMENDA G OWNA
PA STWOWEJ STRA Y PO ARNEJ

Biuro Szkolenia

PROGRAM
SZKOLENIA KIEROWCOW - KONSERWATOROW

SPRZ TU RATOWNICZEGO OSP

WARSZAWA, 2006 r.
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. ORGANIZACJA SZKOLENIA
1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie kierowcOw - konserwatorow tsprOSP do
wykonywania zada operatora sprzu, do obs ugi samochoddéw @rniczych oraz urzlze

z silnikami spalinowymi, stanowtych wyposaenie OSP, a tale do konserwacji i drobnych
napraw majcych na celu utrzymanie pe nej sprawcisprz tu ratowniczego OSP.

2. Charakterystyka absolwenta

W wyniku realizacji szkolenia kierowca-konserwator OSP powinien umie
wymieni prawa i obowizki kierowcy samochodu parniczego,
scharakteryzowapodstawowe samochody @nicze,
uruchomi iobsuy pompy i autopompy,
przygotowa do pracy hydrauliczne urdzenia ratownicze, agregaty gotwoércze
i sprz t mechaniczny,
obs ugiwa w czasie dziaa ratowniczych i szkolenia urdzenia mechaniczne
b d ce na wyposaniu OSP,
prowadzi dokumentacj sprz tu znajdujcego si na wyposaeniu OSP,
prowadzi korespondencjradiow .

Wymagania szczegd owe oklene zosta y w ramach poszczegoélnych tematow.
3. Warunki przyj cia na szkolenie

a) uko czone 18 lat i nie przekroczone 55Iat,

b) zawiadczenie lekarskie stwierdzag moliwo udziau w dziaaniach
ratowniczych,

c) ubezpieczenie od napstw nieszcz liwych wypadkow,

d) skierowanie na szkolenie od zatm Ochotniczej Stray Po arnej potwierdzone
przez w aciwy organ gminy,

e) wykszta cenie co najmniej podstawowe (dotychczasowy systemoldasowy)
lub gimnazjalne,

f) za wiadczenie ukoczenia szkolenia strakéw ratownikébw OSP cz |l lub
spe nienie rownorzinych wymaga,

g) prawo jazdy wymaganej kategorii.

4. Organizacja procesu dydaktycznego

a) Podstaw organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego jest program
szkolenia kierowcéw-konserwatoréw spiz ratowniczego OSP.

b) Organizatorem szkolenia jest komenda powiatowa/miejskatiWawe] Stray
Po arnej.

c) Podstawow form szkolenia jest lekcja trwaga 45 minut. Lekcje powinny
odbywa si w salach przystosowanych do prowadzenia zagoretycznych
(odpowiadajcych warunkom higieny szkolnej, odpowiednio wypasg/ch
w techniczne rodki dydaktyczne) oraz w miejscach pozwatgch na sprawn
organizacj wicze .
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d)

e)

f)
0)

Na zajcia naley zapewni podstawowe urzizenia i rodki dydaktyczne np.:
rzutnik, telewizor, odtwarzacz video, foliogramy, filmy dydaktyczne,z $pr
ratowniczy.

Zaj cia dydaktyczne zaleca siorganizowa w ilo ci 8 godzin lekcyjnych.
Kszta cenie teoretyczne powinno byarmonijnie czone z realizacj zaj
praktycznych.

Realizacja szkolenia me odbywa si w systemie dziennym lub zaocznym.

Na realizacj programu przewidziano:

- zaj cia dydaktyczne - teoretyczne 16 godz.

- zaj cia dydaktyczne - praktyczne 18 godz.

- egzamin teoretyczny i praktyczny — 7 godz.

5. Wskazowki metodyczne

=

10.

11.

12.

Realizacja  poszczegoélnych  tematéw  powinna  przebiegagodnie

Z wyznaczonymi zagadnieniami.

Zaj cia praktyczne nalg prowadzi w grupach (4-8 osobowych), stosownie do

realizowanej tematyki, uwzglniaj ¢ wskazowki dla poszczegdélnych tematow.

Zaj cia powinny by prowadzone przy zastosowaniu metod aktywizygh.

Naley umiejtnie czy wiedz teoretyczn z praktyk dziaa ratowniczo

—ganiczych. W szerokim zakresie nayekorzysta z technicznych rodkow

dydaktycznych, a tak pobudza aktywno i samodzielno poznawcz

uczestnika szkolenia.

Czynnoci dydaktyczne w zakresie przygotowania zajch realizacji i kontroli

stopnia opanowania wiedzy przez uczestnikbw szkolenia, powinny by

podporz dkowane osiganiu celéw szczego owych.

Przed zaiami praktycznymi (wiczeniami) naley zapozna uczestnikow

z tematyk i celem wicze oraz oméwi ich przebieg.

Naley zwr6ci uwag na waciw organizacj zaj praktycznych, w tym na

zapewnienie niezlinego sprzu do realizacji za cenia.

Instrukta bie cy — ma na celu natychmiastowe usuwanie usterek zaumyeh

w trakcie wicze .

Instrukta ko cowy — ma charakter podsumowania zajMo e on by

prowadzony metod pogadanki podsumowwjej wiczenie, podczas, ktorej

instruktor sprawdza stopieprzyswojenia tematuwicze i omawia pope nione

przez wicz cych b dy, ewentualnie wskazuje prawid owe wykonamgczenia.
wiczenia kadorazowo naley zakoczy oczyszczeniem i konserwac]

u ytkowanego sprzu, w celu ksztatowania u uczestnikdw szkolenia nawyku

dbaoci o sprzt i praktycznego zaznajomienia ich z zasadami i sposobami

konserwacji sprzu po arniczego.

W toku realizacji zaj naley systematycznie kontrolowastopie opanowania

materia u, uwzgldniaj ¢ wskazowki zawarte w ramach poszczegolnych tematow.
Program szkolenia kierowcéw - konserwatorow dprzratowniczego OSP

obejmuje wiadomai i umiej tno ci, ktére powinny by przez absolwentéw

systematycznie uaktualniane, pdgane i rozszerzane w toku ustawicznego

doskonalenia umiejno ci, prowadzonego w OSP oraz w formie samokszta cenia.
Zagadnienia bhp powinny byintegrowane z tematykszkolenia. W procesie

nauczania nalg okrela istniej ce i przewidywane zagrenia oraz wskazywa

sposoby bezpiecznego wykonywania zada
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6. Zalecenia dotyczce oceniania i wydania zaviadczenia

a) W ocenianiu bie cym dopuszcza siindywidualizacj wynikaj ¢ ze specyfiki
szkolenia i koncepcji dydaktycznych prowadego.
b) Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikbw nauczania powinny by
pytania ustne, testy i zadania praktyczne.
c) Na pierwszych zagiach prowadzcy przedmiot ma obowzek przedstawi
uczestnikom kursu:
program i zalecanliteratur ,
zasady realizacji programu i zaliczenia przedmiotu, sposéb deie
kontroli wynikdbw nauczania oraz tryb i termin zaliczeegzaminow.
d) Po zakoczeniu szkolenia uczestnicy sk adagzamin.
e) Uczestnicy szkolenia, ktérzy ukez szkolenie z wynikiem pozytywnym
otrzymuj zawiadczenie.
f) Na drugiej stronie zaviadczenia naley poda plan szkolenia.

7. Kadra dydaktyczna

Do prowadzenia zaj dydaktycznych uprawnieni s
- straacy PSP upowaieni przez W aciwego komendanta
powiatowego/miejskiego,
specjalici o odpowiednim przygotowaniu kierunkowym,
funkcyjni Zwi zku OSP RP posiadaly odpowiednie przygotowanie
merytoryczne.
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8. Plan szkolenia

Lp. | Temat TP |R
1. | Prawa i obowizki kierowcy samochodu parniczego 2 - 2
2. || Charakterystyka podstawowych samochodévapuczych 1 - 1
3. | Zasady bezpieczstwa prowadzenia i ustawiania samochodow 1 1 2

nn arnirzvel
4. ||Konserwacja i eksploatacja motopomp i autopomp 3 8
5. || Obs uga techniczna samochodoéwaraiczych 1 1 2
6. | Konserwacja i eksploatacja agregatowdptworczych i osprau || 1 1 2
7. | Konserwacja i eksploatacja hydraulicznych dee 2 2 | 4
ratmwwniczvel
8. | Konserwacja i eksploatacja pi 4
9. || Zasady eksploatacji spta ochrony drog oddechowych 2

10. czno i alarmowanie 1 1 2

11. || Egzamin 2 S| 7
Razem 18 | 23| 41

T - zaj cia o charakterze teoretycznyR; zaj cia o charakterze praktycznyR,— razem
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Il. TRE CI|SZCZEGO OWE CELE KSZTA CENIA

1. Prawa i obowi zki kierowcy samochodu poarniczego — 2T

Zagadnienia:

Postanowienia kodeksu drogowego w odniesieniu do samochodéw uprzywilejowanych.
Zasady jazdy w kolumnie. Uprawnienia kierowcy.

Cele szczeg0 owe
W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie
omowi zadania kierowcy po og oszeniu alarmu,
odebra polecenie wyjazdu,
wymieni obowi zki kierowcy po zajciu miejsca w samochodzie,
omowi zasady poruszania spojazdu uprzywilejowanego na drogach stosownie do
postanowie kodeksu drogowego.

2. Charakterystyka podstawowych samochodéw parniczych — 1T

Zagadnienia:

Podzia pojazddéw parniczych. Podstawowe dane techniczne i eksploatacyjne samochodow
po arniczych. Dokumentacja pracy spz silnikowego.

Cele szczeg0 owe

W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie
scharakteryzowapojazdy poarnicze,
dokumentowa prac pojazdu i sprzu silnikowego,
wymieni podstawowe dane taktyczno - techniczne i eksploatacyjne nagjz
u ytkowanych przez OSP samochodéw grmiczych,
opisa podstawowe wyposanie w/w samochodow,
wykorzysta parametry techniczne spta podczas dzia aratowniczo — ganiczych.

3. Zasady bezpieczestwa prowadzenia i ustawiania samochodow parniczych — 1T, 1P
Zagadnienia:

Zasady bezpieczstwa dotyczce dojazdu i miejsca ustawienia pojazdu w czasie dzia a
ratowniczo — ganiczych. Oznakowanie pojazdu i terenu dzia Blementy zabezpieczenia
terenu akcji.

Cele szczeg0 owe
W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie
- zastosowazasady uycia sygna owwietlnych i d wi kowych,
dobra miejsce bezpiecznego ustawienia pojazdu,
ustawi i oznakowa pojazd w czasie dzia aatowniczo — ganiczych,
wymieni elementy zabezpieczenia terenu akcji,
scharakteryzowa zagroenia wynikajce ze specyfiki zdarzenia dla kierowcy
I pojazdu,
zastosowatechniki prowadzenia samochodow w trudnych warunkach terenowych.
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4. Konserwacja i eksploatacja motopomp i autopomp oraz pomp stosowanych@5SP -

3T, 8P

Zagadnienia:

Podzia pomp parniczych. Przeznaczenie motopomp i autopomp. Oznaczenia motopomp
i autopomp. Obs uga pomp, uruchomienie, pobér wody z pojazdu, zbiornikatzavwego,

z hydrantu i od innych pomp. Podawanie wody na linie t oczne, linie szybkiggocia

I dzia ko. Idea dzia ania uk adu wodno-pianowego w samochodacticggch. Przyrzdy
pomiarowe. Konserwacja pomp.

Cele szczeg0 owe
W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie
- opisa rodzaje i zasaddzia ania pomp p@rniczych,
omoOwi przeznaczenie motopomp i autopomp,
okreli parametry pomp na podstawie oznakowania,
uruchomi i obs uy motopomp i autopomp,
omOwi urz dzenia pomiarowe, odczytaich wskazania i obsy tablic
sterownicz uk adu wodno-pianowego,
okreli wydajno i ci nienie pomp poarniczych,
przygotowa stanowisko wodne motopompy,
poda wod i pian,
uzupe ni zbiornik (zasysanie, hydrant, pompa),
poda wod w ré nych warunkach terenowych,
wymieni urz dzenia zasysafe w pompach oraz opisaich rodzaje i sposob
dzia ania,
opisa wp yw oporéw na wskazania przydow pomiarowych,
dobra paliwo w zaleno ci od rodzaju silnika motopompy,
przeprowadzi konserwacj motopompy i autopompy.

5. Obs uga techniczna samochodéw parniczych — 1T, 1P

Zagadnienia:

Obs uga techniczna samochoddéw gmiczych. Przygotowanie samochodu do ruchu
drogowego. Podstawowe czynobtechniczne, eksploatacyjne i konserwacyjne.

Cele szczeg0 owe

W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie
okreli zasady obs ugi samochodow pmiczych,
okreli warunki gwarancji i uytkowania samochodu, czasookresy przadgiv
gwarancyjnych i badatechnicznych,
obsuy techniczne wyposanie sprztu dodatkowego (instalacja wodno-pianowa,
nagrzewnica, wycparka, blokada mostu, skrzynia rozdzielcza itp.),
wymieni zasady przechowywania paliw i smarow.

6. Konserwacja i eksploatacja agregatow prdotworczych i osprztu — 1T, 1P

Zagadnienia:

Rodzaj sprztu o wietleniowego. Agregaty pdotworcze - typy i przeznaczenie. Warunki
eksploatacyjno-uytkowe. Obs uga agregatow potworczych i masztéw wietleniowych.
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Cele szczeg6 owe
W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie
wymieni typy i omowi przeznaczenie agregatow @otwoérczych i sprzu
0 wietleniowego,
obs uy agregat prdotwdrczy i maszt avietleniowy,
odczyta i wyja ni dane techniczne na tabliczce znamionowej agregatu,
obs uy agregat prdotwdérczy zgodnie z warunkami eksploatacyjngtkiowymi,
przestrzega zasad bhp podczas przygotowania i pracy agregatéw, masztéw
0 wietleniowych.

7. Konserwacja i eksploatacja hydraulicznych urzdze ratowniczych — 2T, 2P
Zagadnienia:

Rodzaje zestawéw. Warunki eksploatacyjngtkiowe zestawu hydraulicznego. Zasady
przygotowania pomp hydraulicznych do pracy. Bea konserwacja spriu. Bezpieczestwo
eksploataciji.

Cele szczeg6 owe
W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie
wymieni narz dzia i osprzt wchodz cy w sk ad zestawdw hydraulicznych,
omowi budow i wyjani zasady przygotowania do pracy zestawOw
hydraulicznych,
przygotowa i obs uy ratownicze zestawy hydrauliczne,
zastosowa zasady bhp podczas przygotowywania zestawow do pracy i w czasie
pracy z zestawami,
przeprowadzi bie ¢ konserwacj narz dzii osprztu,
omowi warunki eksploatacyjno-ytkowe zestawow hydraulicznych.

8. Konserwacja i eksploatacja pi — 2T, 2P

Zagadnienia:

Rodzaje pi tarczowych i pilarek do drewna. Przygotowanie pi do praogstawowe
podzespo y, czynnai obs ugowe i eksploatacyjne pilarek i pi do betonu i stali. Bi&
konserwacja sprzu. Bezpieczestwo eksploataciji.

Cele szczeg6 owe
W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie
- omoOwi podstawowe rodzaje pi i pilarek,
przygotowa piy i pilarki do pracy i oceniich stan techniczny,
wymieni podstawowe podzespo y pi i pilarek,
przeprowadzibie ¢ konserwacj sprz tu,
zastosowazasady bhp przy obs udze syitg
wymieni zasady uruchamiania, sprawdzania rci a cucha, uzupe niania paliwa
i oleju, obs ugi filtra powietrza iwiecy zap onowej, regulacji gaika.

9. Zasady eksploataciji sprztu ochrony drég oddechowych — 2T, 2P

Zagadnienia:

Wymogi techniczne eksploatacji sptaz ochrony drég oddechowych. Terminy przegiw
i remontéw, wymagana legalizacja i dokumentacja. Proby szczeimasek.
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Cele szczeg6 owe

W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie
okre li warunki techniczno — eksploatacyjne spuzochrony drog oddechowych,
przestrzegaterminow przegldow i wymaganych legalizaciji,
scharakteryzowadokumentacj eksploatacyjn,
prowadzi bie c¢ konserwacj.

10. czno ialarmowanie — 1T, 1P

Zagadnienia:

Obs uga radiotelefonéw przewwych i przenonych. Prowadzenie korespondencji zgodnie
z obowi zuj cymi zasadami. Sk adanie meldunkow.

Cele szczeg0 owe
W wyniku realizacji tematu kierowca-konserwator OSP powinien umie
obs uy radiotelefony przewme i przenone,
prowadzi korespondencjzgodnie z obowizuj cymi zasadami,
z oy meldunek podczas akcji,
wykona podstawowe czynnoi obs ugowe i konserwacyjne.

11. Egzamin - 2T, 5P
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I. ORGANIZACJA SZKOLENIA

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie s#igdw ratownikbw OSP do sprawnego
i bezpiecznego wykonywania zadgrzeciwpowodziowych, likwidacji skutkébw powodzi
oraz zada ratowniczych na wodachod! dowych i powodziowych terenach zalewowych.

2. Charakterystyka absolwenta

W wyniku realizacji programu szkolenia z zakresu dzigpszeciwpowodziowych oraz
ratownictwa na wodach, strak ratownik OSP powinien umie
scharakteryzowatypowe budowle ochronne i najstsze przyczyny ich awarii,
rozpoznawai zabezpieczauszkodzenia budowli ochronnych,
ewakuowa ludzi, zwierzta i mienie z terenéw zagronych,
likwidowa zdarzenia,
dokona podzia u sprztu ratownictwa wodnego,
wykonywa czynnoci ¢z onka za ogi odzi ratowniczej,
udziela pomocy osobom tolym i ofiarom powodzi,
wydobywa zw oki,
prowadzi czynnoci ratownicze na terenie powodziowym oraz na lodzie.

3. Warunki przyj cia na szkolenie

a)
b)

c)
d)

e)

f)

uko czone 18 lat i nie przekroczone 55lat,

zawiadczenie lekarskie stwierdzag moliwo udziau w dziaaniach
ratowniczych,

ubezpieczenie od napstw nieszcz liwych wypadkow,

skierowanie na szkolenie od zatm Ochotniczej Stray Po arnej potwierdzone
przez w aciwy organ gminy,

wykszta cenie co najmniej podstawowe (dotychczasowy systemoldasowy)
lub gimnazjalne,

za wiadczenie ukoczenia szkolenia strakoéw ratownikow OSP cz |l lub
spe nienie rownorzinych wymaga.

4. Organizacja procesu dydaktycznego

a)

b)

C)

d)

Podstaw organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego jest program
szkolenia straakow ratownikbw OSP z zakresu dzia przeciwpowodziowych
oraz ratownictwa na wodach.

Organizatorem szkolenia jest komenda powiatowa/miejskatWawe] Stray
Po arnej.

Podstawow form szkolenia jest lekcja trwaga 45 minut. Lekcje powinny
odbywa si w salach przystosowanych do prowadzenia zagoretycznych
(odpowiadajcych warunkom higieny szkolnej, odpowiednio wypasg/ch
w techniczne rodki dydaktyczne) oraz w miejscach pozwatggch na sprawn
organizacj wicze .

Na zajcia naley zapewni podstawowe urzizenia i rodki dydaktyczne np.:
rzutnik, telewizor, odtwarzacz video, rzeczywisty spratowniczy, foliogramy,
filmy dydaktyczne.
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e) Zajcia dydaktyczne zaleca siorganizowa w ilo ci 8 godzin lekcyjnych.
Kszta cenie teoretyczne powinno byarmonijnie czone z realizacj zaj
praktycznych.

f) Realizacja szkolenia me odbywa si w systemie dziennym lub zaocznym.

g) Na realizacj programu przewidziano:

- zaj cia dydaktyczne - teoretyczne 11 godz.
- zaj cia dydaktyczne - praktyczne 6 godz.
- egzamin teoretyczny i praktyczny — 7 godz.

5. Wskazowki metodyczne

a) Realizacja poszczegoélnych  tematéw  powinna  przebiegagodnie
z wyznaczonymi zagadnieniami.

b) Zaj cia praktyczne nalg prowadzi w grupach (4-8 osobowych), stosownie do
realizowanej tematyki, uwzglniaj ¢ wskazowki dla poszczegélnych tematow.

C) Zajcia powinny by prowadzone przy zastosowaniu metod aktywizygh.
Naley umiejtnie czy wiedz teoretyczn z praktyk dziaa ratowniczo
-ganiczych. W szerokim zakresie nayekorzysta z technicznych rodkow
dydaktycznych, a talk pobudza aktywno i samodzielno poznawcz
stra akow ratownikow OSP.

d) Czynnoci dydaktyczne w zakresie przygotowania zajch realizacji i kontroli
stopnia opanowania wiedzy przez salOw ratownikow OSP, powinny by
podporz dkowane osiganiu celéw szczeg6 owych.

e) Przed zagiami praktycznymi (wiczeniami) naley zapozna uczestnikow
z tematyk i celem wicze oraz oméwi ich przebieg.

f) Naley zwréci uwag na waciw organizacj zaj praktycznych, w tym na
zapewnienie niezlinego sprzu do realizacji za cenia.

g) Instrukta bie cy - ma na celu natychmiastowe usuwanie usterek zaunyah
w trakcie wicze .

h) Instrukta ko cowy - ma charakter podsumowania zaj Mo e on by
prowadzony metod pogadanki podsumowuwjej wiczenie, podczas, ktérej
instruktor sprawdza stopieprzyswojenia tematuwicze i omawia pope nione
przez wicz cych b dy, ewentualnie wskazuje prawid owe wykonamgczenia.

i) Zaj cia praktyczne nalg przeprowadzi. na przeciwpowodziowych budowlach
ochronnych oraz na spi@e p ywajcym nale cym do OSP.

]) Zajcia na zbiornikach wodnych nale przeprowadza zgodnie
z zasadami bhp.

k) W trakcie zaj praktycznych naley wykorzystywa sprzt i materia y stosowane
podczas dzia aratowniczych.

)  wiczenia kadorazowo naley zakoczy oczyszczeniem i konserwacj
u ytkowanego sprzu, w celu ksztatowania u st@kow ratownikbw OSP
nawyku dbaoci o sprzt i praktycznego zaznajomienia ich z zasadami
I sposobami konserwacji spta po arniczego.

m) W toku realizacji zaj naley systematycznie kontrolowastopie opanowania
materia u, uwzgldniaj ¢ wskazéwki zawarte w ramach poszczegoélnych tematow.

n) Program szkolenia specjalistycznego stk@w ratownikow OSP obejmuje
wiadomoci i umiej tno ci, ktére powinny by systematycznie uaktualniane,
pog biane i rozszerzane przez absolwentéw w toku ustawicznego doskonalenia
umiej tno ci, prowadzonego w OSP oraz w formie samokszta cenia.
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0) Zagadnienia bezpieczgwa i higieny pracy powinny by zintegrowane
z tematyk szkolenia. W procesie nauczania ngleokrela istniej ce
I przewidywane zagrenia oraz wskazywasposoby bezpiecznego wykonywania
zada.
6. Zalecenia dotyczce oceniania i wydania zaviadczenia.

a) W ocenianiu biecym dopuszcza siindywidualizacj wynikaj ¢ ze
specyfiki szkolenia i koncepcji dydaktycznych prowamgo.
b) Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikdw nauczania powinny by
pytania ustne i zadania praktyczne.
c) Na pierwszych zagiach prowadzcy przedmiot ma obowkek przedstawi
uczestnikom kursu:
program i zalecanliteratur ,
zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposohcéje
kontroli wynikbw nauczania.
d) Po zakoczeniu szkolenia uczestnicy sk adagzamin.
e) Uczestnicy szkolenia, ktorzy ukez szkolenie z wynikiem pozytywnym
otrzymuj zawiadczenie.
f) Na drugiej stronie zaviadczenia naley poda plan szkolenia.

7. Kadra dydaktyczna

Do prowadzenia zaj dydaktycznych suprawnieni:
. straacy PSP upowaieni przez w aciwego komendanta
powiatowego/miejskiego
- specjalici o odpowiednim przygotowaniu kierunkowym,
- funkcyjni  Zwi zku OSP RP posiadaly odpowiednie przygotowanie
merytoryczne.
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8. Plan szkolenia

Lp. | Temat T|IP| R
1. | Konstrukcja budowli ochronnych i przyczyny awarii 1 -

2. | Dzia ania ratownicze i zabezpieczaj 2 3 5
3. | Usuwanie skutkbéw powodzi .
4. | Sprzt ratownictwa wodnego 1 . 1
5. | Czynnoci cz onka za ogi odzi ratowniczej .
6. |Udzielanie pomocy ludziom i zwietom 1 1 2
7. || Lokalizacja i wydobywanie zw ok 1 1
8. | Dzia ania ratownictwa wodnego na terenachtgblp powodzi 1 - 1

9. || Dzia ania ratownicze na lodzie p - 2
10. | Egzamin 2 5 7

Razem 13| 11| 24

T - zaj cia o charakterze teoretyczny®; zaj cia o charakterze praktycznyR,— razem
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Il. TRE CI|SZCZEGO OWE CELE KSZTA CENIA

1. Konstrukcja budowli ochronnych i przyczyny awarii — 1T
Zagadnienia:
Rodzaje budowli ochronnych. Przyczyny awarii budowli ochronnych.

Cele szczeg6 owe

W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
rozpozna rodzaje budowli ochronnych,
wymieni rodzaje urzdze hydrotechnicznych i podach zastosowanie,
wymieni przyczyny awarii budowli ochronnych.

2. Dzia ania ratownicze i zabezpieczage — 2T, 3P
Zagadnienia:
Rodzaje uszkodzebudowli ochronnych. Metody ochrony wa 6w. Ewakuacja.

Cele szczeg0 owe
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
patrolowa budowle ochronne i rozpoznawsniejsca uszkodze
uszczelnia przecieki,
podwy sza wayy,
likwidowa przebicia hydrauliczne,
zastosowametody ochrony wa éw od strony wodnej,
uszczelnia luzy,
ewakuowa ludno , zwierz ta i mienie z terenéw zagronych powodzi.

3. Usuwanie skutkéw powodzi — 1T, 1P

Zagadnienia:

Zasady odpompowywania wody z zalanych obiektéw. Rodzaje zagro
epidemiologicznych.

Cele szczeg6 owe

W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
likwidowa rozlewiska,
stosowa zasady odpompowywania wody z zalanych obiektow,
scharakteryzowa wyst powanie zagree epidemiologicznych wyspuj cych
w czasie i po powodzi.

4. Sprz t ratownictwa wodnego — 1T
Zagadnienia:
Rodzaje i budowa odzi ratowniczych, ndpw, sprztu bosmaskiego i ratowniczego.

Cele szczeg0 owe
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
- wymieni rodzaje odzi ratowniczych,
wymieni rodzaje napddw motorowych odzi ratowniczych oraz dostosowa
odpowiedni napd do warunkow akwenu,
wymieni rodzaje sprzu bosmaskiego i ratowniczego oraz zasady jeggaia.
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5. Czynnoci cz onka za ogi odzi ratowniczej— 1T, 1P

Zagadnienia:

Obowi zki cz onka za ogi. Zasady bezpiecgva pracy na akwenach wodnych. Podstawowe
informacje z hydrologii i hydrografii. Znakieglugowe. Zasady poruszania pio szlakach
wodnych.

Cele szczeg6 owe

W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
wios owa i manewrowa odzi przy pomocy jednego lub dwéch wiose ,
wymieni obowi zki cz onka za ogi w czasie wodowania o0dzi, poruszaniapei
akwenie, odbijania od brzegu, dobijania do brzegu,
zastosowazasady bezpieczstwa w czasie pracy na akwenach wodnych,
wykorzysta podstawowe informacje z hydrologii i hydrografii niedhe w akcjach
ratowniczych,
rozpozna znaki eglugowe,
zastosowazasady poruszania 90 szlakach wodnych.

6. Udzielanie pomocy ludziom i zwierzom — 1T, 1P

Zagadnienia:

Zasady bezpiecznego podejmowania z wody ludzi i zwierZastosowanie spral
ratowniczego i bosmakiego.

Cele szczeg0 owe
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
podj z wody osoby torce z zastosowaniem spta ratowniczego,
podj osoby z budowli wodnych, obiektow przyrody, zalanych budynkow,
podj z wody zwierzta,
wykorzysta sprz t ratowniczy i bosmaski (linki, rzutki, ko a ratunkowe).

7. Lokalizacja i wydobywanie zw ok— 1T

Zagadnienia:

Techniki lokalizacji i wydobywania zw ok. Transport zw ok po powierzchrmdw
Wsp06 praca z organami wymiaru sprawiedliaio Dezynfekcja sprzu ratowniczego.

Cele szczeg0 owe
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
- dostosowatechnik lokalizacji do warunkow akwenu,

zlokalizowa dost pnymi metodami zw oki os6b pod waqd
wydoby zw oki spod wody,
przetransportowazw oki po powierzchni wody,
wspo pracowaz organami wymiaru sprawiedliwa,
zdezynfekowasprz t ratowniczy.
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8. Dzia ania ratownictwa wodnego na terenach obfych powodzi - 1T
Zagadnienia:
Ewakuacja oséb i zwierzz terendéw objtych powodzi. Znaki umowne.

Cele szczeg6 owe
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
- przeprowadzi ewakuacj osOb, zwierzt i mienia z terenéw powodziowych,
przeprowadzi akcj humanitarn na terenie powodziowym,
rozpozna osoby potrzebuge pomocy,
dostarczy zaopatrzenie dla ludzi i zwierz
zastosowaznaki umowne stosowane na terenie powodziowym.

9. Dzia ania ratownicze na lodzie 2T

Zagadnienia:

Podstawowe zasady dzia aratowniczych na lodzie. Rodzaje sprz i zabezpiecze
wykorzystywanych w czasie dziaana lodzie. Zasady wydobywania ofiar i sposoby
zapewnienia komfortu termicznego.

Cele szczeg0 owe
W wyniku realizacji tematu strak ratownik OSP powinien umie
bezpiecznie poruszai po lodzie,
wymieni rodzaje zabezpieczé umie je wykorzysta w warunkach rzeczywistych,
dobra odpowiedni do sytuacji sprizratowniczy,
wydoby ofiary z przerbli,
zastosowaodpowiedni metod zapewnienia komfortu termicznego.

10. Egzamin — 2T, 5P
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Za cznik nr 4

SZKOLENIA DOWODCZE

58
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. ORGANIZACJA SZKOLENIA
1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie dowédcow OSP do dowodzenia pemast
i sekcj z umiejtno ci dokonywania oceny sytuacji i podejmowania decyzji wnygh
dzia aniach ratowniczych oraz prowadzenia szkdieskonalcych w OSP.

2. Charakterystyka absolwenta

W wyniku realizacji niniejszego programu dowédca OSP powinien umie

- objania struktury organizacyjne i zasady dzia ania OSP, ZOSP RP, KSRG,
omawia zasady i typy kierowania dzia aniem ratowniczym,
omawia uprawnienia i obowizki kieruj cego dzia aniem ratowniczym,
omawia zasady i sposoby przejmowania kierowania dzia aniem ratowniczym,
formu owa i wydawa rozkazy,
przeprowadzarozpoznanie, prawid owo ocenigytuacj i ilo potrzebnych si
i rodkéw,
kierowa dzia aniami ratowniczymi w wybranych obiektach,
kierowa dzia aniami w trakcie wyspienia innych miejscowych zagme ,
wspo dzia a z innymi s ubami ratowniczymi,
prowadzi korespondencji przekazywa meldunki,
organizowa i prowadzi szkolenie,
sporz dza dokumentacjz przebiegu dzia aratowniczych.

Wymagania szczegd owe oklene zosta y w ramach poszczegolnych tematow szkolenia.
3. Warunki przyj cia na szkolenie

a) zawiadczenie ukoczenia szkolenia strakéw ratownikow OSP cz |l lub
spe nienie rownorzinych wymaga,

b) zawiadczenie ukoczenia kursu ratownictwa technicznego sk®w
ratownikéw OSP,

c) wiadectwo ukoczenia co najmniej zasadniczej szko y zawodowej,

d) co najmniej 3-letni stastra aka ratownika OSP,

e) skierowanie na szkolenie od zalu OSP potwierdzone przez wcavy organ
gminy,

f) zawiadczenie lekarskie stwierdzapg moliwo udziau w dzia aniach
ratowniczych,

g) ubezpieczenie od napstw nieszcz liwych wypadkow.

4. Organizacja procesu dydaktycznego

a) Podstaw organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego jest program
szkolenia dowodcow OSP.

b) Organizatorem szkolenia jest komenda wojewddzkatRawej Stray Po arnej.

c) Podstawow form szkolenia jest lekcja trwaga 45 minut. Lekcje powinny
odbywa si w salach przystosowanych do prowadzenia zagoretycznych
(odpowiadajcych warunkom higieny szkolnej, odpowiednio wypasg/ch
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d)

)
)

w techniczne rodki dydaktyczne) oraz w miejscach pozwatgch na sprawn
organizacj wicze .

Na zajcia naley zapewni odpowiednie urzdzenia i rodki dydaktyczne np.:
rzutnik, telewizor, odtwarzacz video, rzeczywisty spmatowniczo - ganiczy,
foliogramy, filmy dydaktyczne.

Zaj cia dydaktyczne zaleca siorganizowa w ilo ci 8 godzin lekcyjnych.
Kszta cenie teoretyczne powinno byarmonijnie czone z realizacj zaj
praktycznych.

Realizacja szkolenia me odbywa si w systemie dziennym lub zaocznym.
Na realizacj programu przewidziano:

- zaj cia dydaktyczne - teoretyczne 18 godz.

- zaj cia dydaktyczne - praktyczne 7 godz.

- egzamin teoretyczny i praktyczny — 7 godz.

5. Wskazowki metodyczne

a)
b)

c)

d)

f)
9)
h)

)
)

K)

Realizacja  poszczegllnych  tematéw  powinna  przebiegagodnie

Z wyznaczonymi zagadnieniami.

Zaj cia praktyczne nalg prowadzi w grupach (4-8 osobowych), stosownie do
realizowanej tematyki, uwzglniaj ¢ wskazowki dla poszczegdélnych tematow.
Zaj cia powinny by prowadzone przy zastosowaniu metod aktywizygh.
Nale y umiej tnie czy wiedz teoretyczn z praktyk dziaa ratowniczo -
ganiczych. W szerokim zakresie naje korzysta z technicznych rodkow
dydaktycznych, a talk pobudza aktywno i samodzielno poznawcz
dowodcow OSP.

Czynnoci dydaktyczne w zakresie przygotowania zajch realizacji i kontroli
stopnia opanowania wiedzy przez dowddcéw OSP, powinny by
podporz dkowane osiganiu celéw szczego owych.

Przed zapiami praktycznymi (wiczeniami) naley zapozna uczestnikow

z tematyk i celem wicze oraz oméwi ich przebieg.

Naley zwréci uwag na waciw organizacj zaj praktycznych,
w tym na zapewnienie nieztthego sprzu do realizacji za aenia.

Instrukta bie cy - ma na celu natychmiastowe usuwanie usterek zaunyeh

w trakcie wicze .

Instrukta ko cowy - ma charakter podsumowania zaj Mo e on by
prowadzony metod pogadanki podsumowwjej wiczenie, podczas, ktorej
instruktor sprawdza stopieprzyswojenia tematuwicze i omawia pope nione
przez wicz cych b dy, ewentualnie wskazuje prawid owe wykonamgczenia.

W toku realizacji zaj naley systematycznie kontrolowastopie opanowania
materia u, uwzgldniaj ¢ wskazowki zawarte w ramach poszczegolnych tematow.
Program szkolenia dowédcow OSP obejmuje wiadaind umiej tno ci, ktére
powinny by systematycznie uaktualniane, pd@lane i rozszerzane przez
absolwentéw w toku ustawicznego doskonalenia urmejci, prowadzonego
w OSP oraz w formie samokszta cenia.

Zagadnienia bezpieczetwa i higieny pracy powinny by zintegrowane

z tematyk szkolenia. W procesie nauczania ngleokrela istniej ce

I przewidywane zagrenia oraz wskazywasposoby bezpiecznego wykonywania
zada.
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6. Zalecenia dotyczce oceniania i wydania zaviadczenia

a) W ocenianiu bie cym dopuszcza siindywidualizacj wynikaj ¢ ze specyfiki
szkolenia i koncepcji dydaktycznych prowadego.
b) Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikbw nauczania powinny by
pytania ustne, testy i zadania praktyczne.
c) Na pierwszych zagiach prowadzcy przedmiot ma obowzek przedstawi
uczestnikom kursu:
program i zalecanliteratur ,
zasady realizacji programu i zaliczenia przedmiotu, sposébdaigkontroli
wynikOw nauczania oraz tryb i termin zaliczeegzaminow.
d) Dowddcy OSP sk adajegzamin przed komisjzewntrzn powo ana przez
komendanta wojewddzkiego PSP
e) Uczestnicy szkolenia, ktorzy ukwz szkolenie z wynikiem pozytywnym
otrzymuj zawiadczenie.
f) Na drugiej stronie zaviadczenia naley poda plan szkolenia.

7. Kadra dydaktyczna

Do prowadzenia zaj dydaktycznych uprawnieni s
- straacy PSP upowaieni przez w aciwego komendanta wojewodzkiego PSP,
specjalici o odpowiednim przygotowaniu kierunkowym,

funkcyjni  Zwi zku OSP RP posiaday odpowiednie przygotowanie
merytoryczne.
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8. Plan szkolenia

L.p. | Temat T | P R
1. | Organizacja ochrony przeciw@yowej 2 - 2
2. | Obowi zki dowddcy w wietle przepisow BHP 4 - 4
3. | Kierowanie dzia aniami gaiczymi 2 1 3
4. |Dzia ania ganicze 3 2 5
5. | Dzia ania ratownictwa na drodze
6. | Organizacja czno ci dowodzenia i wspo dzia ania
7. | Organizacja szkoledoskonalcych w OSP 1 - 1
8. | Sporzdzanie dokumentaciji z dzia aatowniczych 1 1 2
9. | Organizacja i funkcjonowanie Jednostek Operacyjno 2 - 2

Technicznych OSP (JOT OSP)
10 | Egzamin 2 5 7
Razem 20| 12| 32

T - zaj cia o charakterze teoretycznyRm; zaj cia o charakterze praktycznyR,— razem




Il. TRE CI|SZCZEGO OWE CELE KSZTA CENIA

1. Organizacja ochrony przeciwpoarowej — 2T
Zagadnienia:
Podstawowe akty prawne. Struktura i organizacja KSRG. Zasady organizacji odwodow.

Cele szczeg0 owe
W wyniku realizacji tematu dowodca OSP powinien umie
wymieni i stosowa podstawowe akty prawne z zakresu ochrony ppo
wymieni jednostki ochrony przeciwparowej,
wyja ni struktury organizacyjne i zasady dzia ania KSRG,
wyja ni zasady organizacji odwodow.

2. Obowi zki dowodcy w wietle przepiséw BHP —4 T

Realizacja treci tematow BHP odbywa sizgodnie z ramowym programem szkolenia
okresowego pracodawcéw i innych osob kiecygh pracownikami.

Zagadnienia:

Kszta towanie bezpiecznych i higienicznych warunkoéw pracy. Ochrona peggro eniami

zwi zanymi z wykonywan prac. Egzekwowanie stosowania przepisow i zasad BHP
w trakcie wicze i akcji ratowniczo — ganiczych.

Cele szczeg6 owe
W wyniku realizacji tematu dowddca OSP powinien umie
pos ugiwa si regulacjami prawnymi z zakresu prawa pracy,
identyfikowa i analizowa zagroenia czynnikami szkodliwymi, uciliwymi
i niebezpiecznymi dla zdrowia,
analizowa przyczyny wypadkow przy pracy,
organizowa w sposéb bezpieczny praav trakcie wicze i akcji ratowniczo

— ganiczych,
kontrolowa prac straakow ratownikbw OSP w zakresie bezpiecznego
wykonywania zada

3. Kierowanie dzia aniami ganiczymi — 2T, 1P

Zagadnienia:

Kierowanie dzia aniem ratowniczym. Ogolne zasady i typy kiercavar®@bowi zki
I uprawnienia kierujcego dzia aniem ratowniczym. Prowadzenie dzigg@mocniczych.
Wsp6 dzia anie z innymi podmiotami ratowniczymi. Zasady przejmowdngaowania
dzia aniem ratowniczym. Stan wazej koniecznci.

Cele szczeg6 owe

W wyniku realizacji tematu dowddca OSP powinien umie
omoOwi zasady i typy kierowania dzia aniem ratowniczym,
wymieni i oméwi uprawnienia i obowizki kieruj cego dzia aniem ratowniczym,
omowi zasady i sposoby przejmowania kierowania dzia aniem ratowniczym,
formu owa i wydawa rozkazy,
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wyja ni  wyst powanie standw wyzej koniecznai i niebezpieczestwa z tym
Zwi zane,

ustali prawdopodobnprzyczyn powstania zdarzenia oraz wysokatrat,

kierowa dzia aniami ratowniczymi.

4. Dzia ania ganicze — 3T, 2P

Zagadnienia:

Rozpoznanie i ocena sytuacji poowej. Podstawowe rodzaje dzia aaktycznych.
Kierowanie dzia aniami gaiczymi z uwzgldnieniem specyfiki obiektéw i terendw.
Organizacja zaopatrzenia wodnego.

Cele szczeg6 owe
W wyniku realizacji tematu dowddca OSP powinien umie
- przeprowadzi rozpoznanie, prawid owo ocenisytuacj i ilo  potrzebnych si
i rodkow,
stosowa podstawowe elementy taktyki,
kierowa dzia aniami ganiczymi w ka dym typie obiektow,
zorganizowa zaopatrzenie wodne,
stosowa zasady bezpieczstwa w czasie akcji.

5. Dzia ania ratownictwa na drodze — 2T, 2P

Zagadnienia:

Organizacja akcji ratowniczej na miejscu wypadku. Rozpoznanie zpegozenie miejsca
zdarzenia. Dzia ania ratownicze z udziaem samochoddéw. Rodzaje eagZasady
bezpiecznego prowadzenia dziaratowniczych.

Cele szczeg0 owe
W wyniku realizacji tematu dowodca OSP powinien umie
- wymieni i omowi etapy akcji ratownictwa drogowego,
przeprowadzi rozpoznanie, zabezpieczymiejsce zdarzenia i zg meldunek
Z sytuacji,
wspo dzia a z innymi s ubami ratowniczymi,
kierowa dzia aniami ratowniczymi oraz wydobywaniem ofiar wypadku,
rozpozna zagro enia w czasie zdarzeatownictwa drogowego,
zlikwidowa skutki zdarzenia i zake@zy dzia ania.

6. Organizacja czno ci dowodzenia i wsp0 dzia ania — 1T, 1P
Zagadnienia:
Rodzaje czno ci. Organizacja czno ci dowodzenia. Schematyczno ci.

Cele szczeg6 owe
W wyniku realizacji tematu dowddca OSP powinien umie
- wyjani rodzaje cznoci na terenie akcji: alarmowania, wspo dzia ania,
dowodzenia,
wykorzysta technicznerodki czno ci dla zorganizowania czno ci dowodzenia,
sporzdzi prawid owo schematczno ci,
prowadzi korespondencji przekazywa meldunki.
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7. Organizacja szkolenia i doskonalenia w OSP - 1T

Zagadnienia:

Cele szkolenia. Rodzaje pomocy dydaktycznych. Organizacja procesu nsakole
Dokumentacja procesu szkolenia.

Cele szczeg0 owe
W wyniku realizacji tematu dowodca OSP powinien umie
okre la cele szkole,
wymieni i zorganizowa pomoce dydaktyczne do przeprowadzenia szkolenia,
zorganizowa szkolenie,
sporzdzi dokumentacjz odbytych szkole

8. Sporz dzanie dokumentaciji z dzia a ratowniczych — 1T, 1P
Zagadnienia:
Dokumentacja z akcji ratowniczej i zasady jej wype niania.

Cele szczeg0 owe

W wyniku realizacji tematu dowodca OSP powinien umie
zebra potrzebne informacje do spodzenia dokumentaciji,
sporzdzi dokumentacj przebiegu dzia aratowniczo-ganiczych,
zastosowaznaki umowne w taktyce dzia aatowniczych.

9. Organizacja i funkcjonowanie Jednostek Operacyjno — Technicznycl©OSP (JOT
OSP) - 2T

Zagadnienia:

Jednostki Operacyjno — Techniczne OSP. Zasady powo ywania, kategonmeogiwvy

organizacyjno - techniczne, regulamin organizacyjny.

Cele szczeg6 owe

W wyniku realizacji tematu dowddca OSP powinien umie
wskaza zasady powo ywania i funkcjonowania JOT OSP,
scharakteryzowakategorie JOT OSP i zakresy ich dziaratowniczych,
wymieni wymogi organizacyjno — techniczne oKeg ce normatywy osobowe
i sprz towe JOT OSP,
wymieni elementy wzorcowego regulaminu organizacyjnego JOT OSP

10. Egzamin - 2T, 5P
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I. ORGANIZACJA SZKOLENIA

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie dowodcow OSP do pe nienia funkdielnka
Ochotniczej Stray Po arnej.

2. Charakterystyka absolwenta

W wyniku realizacji niniejszego programu naczelnik OSP powinien umie
- wymienia zadania gminy w zakresie ochrony przecinggowej (w asne i zlecone),

nawi zywa wspo prac z jednostkami PSP,
prowadzi dokumentacjdotycz ¢ dzia a operacyjnych OSP,
dokumentowadzia alno szkoleniow OSP,
zapewnia warunki do bezpiecznej eksploatacji sz
przeprowadzauroczystoci zgodnie z ceremonia em gniczym OSP,
przygotowywa dru yny do udzia u w zawodach sportowo-pmiczych.

Wymagania szczegd owe oklene zosta y w ramach poszczegolnych tematow szkolenia.

3. Warunki przyj cia na szkolenie

a)
b)

c)

d)
e)

zawiadczenie ukoczenia szkolenia dowodcéw OSP,

skierowanie na szkolenie od zate OSP, potwierdzone przez wcavy organ
gminy,

zawiadczenie lekarskie stwierdzag moliwo udziau w dzia aniach
ratowniczych,

ubezpieczenie od napstw nieszcz liwych wypadkdw,

wykszta cenie co najmnigjednie.

4. Organizacja procesu dydaktycznego

a)

b)
c)

d)

Podstaw organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego jest program
szkolenia naczelnikéw OSP.

Organizatorem szkolenia jest komenda wojewddzkatRawej Stray Po arnej.
Podstawow form szkolenia jest lekcja trwaga 45 minut. Lekcje powinny
odbywa si w salach przystosowanych do prowadzenia za&goretycznych
(odpowiadajcych warunkom higieny szkolnej, odpowiednio wypasg/ch
w techniczne rodki dydaktyczne) oraz w miejscach pozwatgch na sprawn
organizacj wicze .

Na zajcia naley zapewni odpowiednie urzdzenia i rodki dydaktyczne np.:
rzutnik, telewizor, odtwarzacz video, rzeczywisty spmatowniczo - ganiczy,
foliogramy, filmy dydaktyczne.

Zaj cia dydaktyczne zaleca siorganizowa w ilo ci 8 godzin lekcyjnych.
Kszta cenie teoretyczne powinno byarmonijnie czone z realizacj zaj
praktycznych.

Realizacja szkolenia me odbywa si w systemie dziennym lub zaocznym.
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9)

Na realizacj programu przewidziano:
- zaj cia dydaktyczne - teoretyczne 8 godz.
- zaj cia dydaktyczne - praktyczne 8 godz.
- egzamin teoretyczny — 2 godz.

5. Wskazowki metodyczne

a)
b)

c)

d)

9)
h)

)
)

k)

Realizacja  poszczegdllnych  tematow  powinna  przebiegagodnie

z wyznaczonymi zagadnieniami.

Zaj cia praktyczne nalg prowadzi w grupach (4-8 osobowych), stosownie do
realizowanej tematyki, uwzglniaj ¢ wskazowki dla poszczegdélnych tematow.
Zaj cia powinny by prowadzone przy zastosowaniu metod aktywizygh.
Nale y umiej tnie czy wiedz teoretyczn z praktyk dziaa ratowniczo -
ganiczych. W szerokim zakresie naje korzysta z technicznych rodkow
dydaktycznych, a talk pobudza aktywno | samodzielno poznawcz
dowddcow OSP.

Czynnoci dydaktyczne w zakresie przygotowania zajch realizacji i kontroli
stopnia opanowania wiedzy przez dowoddcow OSP, powinny by
podporz dkowane osiganiu celéw szczeg6 owych.

Przed zapiami praktycznymi (wiczeniami) naley zapozna uczestnikdw

z tematyk i celem wicze oraz oméwi ich przebieg.

Naley zwréci uwag na waciw organizacj zaj praktycznych,
w tym na zapewnienie nieztthego sprzu do realizacji za eenia.

Instrukta bie cy - ma na celu natychmiastowe usuwanie usterek zaunyeh

w trakcie wicze .

Instrukta ko cowy - ma charakter podsumowania zaj Mo e on by
prowadzony metod pogadanki podsumowuwej wiczenie, podczas, ktorej
instruktor sprawdza stopieprzyswojenia tematuwicze i omawia pope nione
przez wicz cych b dy, ewentualnie wskazuje prawid owe wykonamgczenia.

W toku realizacji zaj naley systematycznie kontrolowastopie opanowania
materia u, uwzgldniaj ¢ wskazéwki zawarte w ramach poszczegoélnych tematow.
Program szkolenia naczelnikbw OSP obejmuje wiada@mioumiej tno ci, ktore
powinny by przez absolwentow systematycznie uaktualniane, pizme

i rozszerzane w toku ustawicznego doskonalenia utneepi, prowadzonego
w OSP oraz w formie samokszta cenia.

Zagadnienia bezpieczetwa i higieny pracy powinny by zintegrowane

z tematyk szkolenia. W procesie nauczania ngleokrela istniej ce

i przewidywane zagr@nia oraz wskazywasposoby bezpiecznego wykonywania
zada.

6. Zalecenia dotyczce oceniania egzaminu i wydania zaviadczenia

a)
b)

C)

W ocenianiu bie cym dopuszcza siindywidualizacj wynikaj ¢ ze specyfiki
szkolenia i indywidualnych koncepcji dydaktycznych prowaego.
Podstawowymi metodami kontroli i oceny wynikbw nauczania powinny by
pytania ustne, testy.
Na pierwszych zagiach prowadzcy przedmiot ma obowzek przedstawi
uczestnikom kursu:

program i zalecanliteratur ,

69



zasady realizacji programu i zaliczenia przedmiotu, sposobdaiekontroli
wynikOw nauczania oraz tryb i termin zaliczeegzaminow.
d) Po zakoczeniu szkolenia s uchacze sk adagzamin przed komisjzewn trzn
powo ana przez komendanta wojewddzkiego PSP.
e) Uczestnicy szkolenia, ktorzy ukiz szkolenie z wynikiem pozytywnym

otrzymuj zawiadczenie.
f) Na drugiej stronie zaviadczenia naley poda plan szkolenia.

7. Kadra dydaktyczna

Do prowadzenla zaj dydaktycznych uprawnieni s
straacy PSP upowaieni przez w aciwego komendanta wojewodzkiego

PSP,
specjalici o odpowiednim przygotowaniu kierunkowym,
funkcyjni Zwi zku OSP RP posiaday odpowiednie przygotowanie

merytoryczne.
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8. Plan szkolenia

Lp. |Temat T R
1. || Obowi zki, uprawnienia i odpowiedzialnonaczelnika OSP 2 y
2. | Wsp6 dzia anie OSP z organami samduzterytorialnego 1 1

i jednostkami PSP

3. | Wybrane zagadnienia operacyjne 2
4. || Ceremonia pa@rniczy 2 2
5. || Organizacja szkole wicze oraz zawodow sportowo — 2 8

po arniczych OSP i MDP

6. || Zaplecze logistyczne w OSP 1 1
7. | Propaganda z zakresu ochrony przeciapowvej 1 1
8. | Egzamin 2 2

Razem 15 23

- zaj cia o charakterze teoretycznyRm; zaj cia o charakterze praktycznyR,— razem
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Il. TRE CI|SZCZEGO OWE CELE KSZTA CENIA

1. Obowi zki, uprawnienia i odpowiedzialno naczelnika OSP — 2T

Zagadnienia:
Podstawowe za @nia Statutu Ochotnicze] Stsa Po arnej. Zadania naczelnika OSP
wynikaj ce z aktow prawnych.

Cele szczeg6 owe:

W wyniku realizacji tematu naczelnik OSP powinien umie
okreli podstawy prawne funkcjonowania OSP,
wymieni zadania Zwizku i formy ich realizacji,
wymieni zadania cz onkéw OSP,
wymieni zadania w adz OSP,
wymieni obowi zki i uprawnienia naczelnika OSP.

2. Wsp6 dzia anie OSP z organami administracji publicznej i jednostkami PS— 1T
Zagadnienia:

Organy samorzlu terytorialnego i ich zadania w zakresie ochrony przeciaioove].
Podstawowe zasady dysponowania OSP i utrzymywania gotobajowe;.

Cele szczeg6 owe:

W wyniku realizacji tematu naczelnik OSP powinien umie
okreli istot samorzdu terytorialnego,
dokona podzia u organéw administracji publicznej,
wymieni zadania gminy w zakresie ochrony pp@w asne i zlecone),
scharakteryzowaformy wspo dzia ania OSP z organami gminy,
nawi zywa wspo prac z jednostkami PSP.

3. Wybrane zagadnienia operacyjne — 4T, 2P

Zagadnienia:

Dokumentacja operacyjna. Nadzor nad sprawino sprztu. Dokumentacja spra.
Dokumentacja osobowa stekéw ratownikow OSP. Przygotowanie operacyjne JOT OSP.
Zasady funkcjonowania odwoddéw operacyjnych. Zasady inspekcji gatoinowe).

Cele szczeg6 owe:
W wyniku realizacji tematu naczelnik OSP powinien umie
- prowadzi dokumentacjdotycz ¢ dzia a operacyjnych OSP,
ewidencjonowa czas pracy ratownikbw OSP prowadygch dzia ania operacyjne
i szkolenie,
zapewni warunki do bezpiecznej eksploatacji sjpuz
zapewni gotowo bojow jednostki,
scharakteryzowafunkcjonowanie odwoddéw operacyjnych,
wspo dzia a w ramach dzia aodwodow operacyjnych.

4. Ceremonia poarniczy — 2T

Zagadnienia:

Zasady umundurowania. Charakterystyka miejsca uroczystoZasady organizacji
uroczystoci.
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Cele szczeg6 owe:

W wyniku realizacji tematu naczelnik OSP powinien umie
scharakteryzowapodstawowe pogia u ywane w ceremoniale parniczym,
opisa podstawowe elementy uroczystego apelu i zbiérki,
przeprowadzi uroczystoci zgodnie z ceremonia em @rniczym OSP,
przeprowadzi uroczystoci z udzia em OSP nie ol¢ ceremonia em.

5. Organizacja szkole, wicze oraz zawodow sportowo — paarniczych OSP i MDP
- 2T, 6P

Zagadnienia:

Zasady organizacji procesu szkolenia wicze . Regulaminy zawodow sportowo

— po arniczych OSP i MDP. Przygotowanie dyn do zawodow.

Cele szczeg6 owe:

W wyniku realizacji tematu naczelnik OSP powinien umie
okreli cele szkolenia iwiczenia,
wymieni i zapewni pomoce dydaktyczne do przeprowadzenia szkolemigczenia,
dokumentowadzia alno szkoleniow OSP,
zorganizowa doskonalenie dla strakéw ratownikow OSP,
nadzorowa przeprowadzanie szkole wicze ,
zastosowa w praktyce tre regulaminu zawoddéw sportowo-mniczych dla

ochotniczych stray po arnych (podzia na grupy, konkurencje, wymagany s$prz

punktacja),

sprecyzowa zasady organizowania i sposob przeprowadzania zawoddw,
zorganizowa wyznaczanie torow i ustawianie przeszkod,

przygotowa wymagan dokumentacj do zawodow,

stosowa zasady bhp w zawodach sportowo-gmiczych.

6. Zaplecze logistyczne w OSP — 1T

Zagadnienia:
Zasady organizacji zaplecza logistycznego w OSP. Przygotowanie teren@icde .

Cele szczeg6 owe:

W wyniku realizacji tematu naczelnik OSP powinien umie
omowi co naley do zaplecza logistycznego w sin&cy
omoOwi organizacj zaplecza logistycznego
przygotowa teren do wicze

7. Propaganda z zakresu ochrony przeciwparowej — 1T
Zagadnienia:

Przyczyny poarow. Statystyka p@row i miejscowych zagre . Elementy prewencji i
propagandy z zakresu ochrony ppo
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Cele szczeg6 owe:
W wyniku realizacji tematu naczelnik OSP powinien umie

wymieni i omOwi najcz stsze przyczyny p@row i miejscowych zagre
omowi elementy prewencji i propagandy z zakresu ochrony.ppo

8. Egzamin - 2T
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KOMENDA G OWNA
PA STWOWEJ STRA Y PO ARNEJ

Biuro Szkolenia

PROGRAM
SZKOLENIA KOMENDANTOW GMINNYCH
Z\WI1 ZKU OCHOTNICZYCH STRA Y PO ARNYCH
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

WARSZAWA, 2006 r.
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I. ORGANIZACJA SZKOLENIA.

1. Cel szkolenia.

Celem szkolenia jest przygotowanie komendanta gminnego ZOSP RPkdoamia zada
z zakresu ochrony przeciwparowej, ochrony ludna@i oraz zarzdzania kryzysowego
wynikaj cych z zakresu dotycezego pe nionej funkcji.

2. Charakterystyka absolwenta.

W wyniku realizacji niniejszego programu komendant gminny ZOSP RP powinien umie

przedstawia informacje i ocen dotyczc przygotowania i udziau OSP
w dzia aniach terenu gminy w dzia aniach ratowniczych,

wspo dzia a w organizacji gminnych zawodow parniczych OSP i MDP,
podejmowa dzia ania na rzecz powo ania w OSP jednostek operacyjno-
technicznych (JOT) oraz wezania OSP do KSR-G

udziela pomocy naczelnikom OSP w zakresie szkolenia ak@wv
ratownikéw OSP oraz organizowaniicze i pokazow,

przedstawia ocen i wnioski oraz prowadzi nadzor w zakresie szkole

i przestrzegania przepisow BHP, aktualizacji badbeekarskich oraz
ubezpieczenia strakéw ratownikow OSP

oddzia ywa na OSP w zakresie przestrzegania regulaminow,
przygotowywa dane dotyczce si i rodkow JOT OSP z terenu gminy na
potrzeby powiatowego planu ratowniczego

wspo pracowaz gminnym zespo em reagowania

wspo pracowa z komend powiatow /miejsk PSP w zakresie szkolenia,
prowadzeniawicze , zawoddw, przegtdéw i inspekcji OSP,

nadzorowa utrzymanie gotowai bojowej JOT OSP,

kierowa dzia aniami ratowniczymi,

okre la potrzeby finansowe OSP z terenu gminy

3. Warunki przyj cia na szkolenie

a)
b)
c)
d)
e)

f)

skierowanie na szkolenie przez wiavy organ gminy,

ubezpieczenie od napstw nieszcz liwych wypadkow,

wiek od 25 do 55 lat,

wykszta cenie minimunrednie (w uzasadnionych warunkach zasadnicze)
obowi zkowa przynaleno do ochotniczej stry po arnej z cz onkostwem
czynnym,

aktualne badania lekarskie dopuszceajdo udzia u w dzia aniach ratowniczych

g) zawiadczenie ukoczenia szkolenia dowodcow OSP.
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4. Organizacja procesu dydaktycznego

a)

b)

c)

d)

e)

f)
¢)

Podstaw organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego jest program
szkolenia komendantéw gminnych ZOSP RP.

Organizatorem szkolenia jest komenda wojewodzkatRawej Stray Po arnej.
Dopuszcza si realizacje czci zagj w OSP wyznaczonej przez organizatora
szkolenia.

Podstawow form szkolenia jest lekcja trwaga 45 minut. Lekcje powinny
odbywa si w salach przystosowanych do prowadzenia zagoretycznych
(odpowiadajcych warunkom higieny szkolnej, odpowiednio wypasg/ch

w techniczne rodki dydaktyczne) oraz w miejscach pozwatgth na sprawn
organizacj wicze .

Na zajcia naley zapewni odpowiednie urzdzenia i rodki dydaktyczne np.:
rzutnik, telewizor, odtwarzacz video, sprzatowniczo - ganiczy, foliogramy,

filmy dydaktyczne.

Zaj cia dydaktyczne zaleca sorganizowa w ilo ci nie wi kszej ni 8 godzin
lekcyjnych. Kszta cenie teoretyczne powinno byarmonijnie czone z realizacj
zaj praktycznych.
Realizacja szkolenia me odbywa si w systemie dziennym lub zaocznym.
Na realizacj programu przewidziano:

- zaj cia dydaktyczne - teoretyczne 18 godz.

- zaj cia dydaktyczne - praktyczne 9 godz.

- egzamin teoretyczny — 1 godz.

5. Wskazowki metodyczne

a)
b)

c)

d)

f)

¢)

h)

Realizacja  poszczego6lnych  tematéw  powinna  przebiegagodnie

Z wyznaczonymi zagadnieniami.

Zaj cia praktyczne nalg prowadzi w grupach (4-8 osobowych), stosownie do
realizowanej tematyki, uwzglniaj ¢ wskazowki dla poszczegoélnych tematow.
Zaj cia powinny by prowadzone przy zastosowaniu metod aktywizygh.
Nale y umiej tnie czy wiedz teoretyczn z praktyk dziaa ratowniczo -
ganiczych. W szerokim zakresie najekorzysta z technicznych rodkow
dydaktycznych, a tale pobudza aktywno i samodzielno poznawcz
uczestnikow.

Czynnoci dydaktyczne w zakresie przygotowania zajch realizacji, powinny
by podporzdkowane osiganiu celéw szczegd owych.

Przed zagiami praktycznymi (wiczeniami) naley zapozna uczestnikdw
Z tematyk i celem wicze oraz omdéwi ich przebieg.

Naley zwroci uwag ha waciw organizacj zaj praktycznych,
w tym na zapewnienie niezttnego sprzu do realizacji za eenia.

W toku realizacji zaj naley systematycznie kontrolowastopie opanowania
materia u, uwzgldniaj c wskazowki zawarte w ramach poszczegoélnych
tematow.

Program  szkolenia komendantow gminnych obejmuje  wiaddmo
i umiej tno ci, ktore powinny by przez absolwentow systematycznie
uaktualniane, pogbiane i rozszerzane w toku ustawicznego doskonalenia
umiej tno ci w formie samokszta cenia.
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6. Zalecenia dotyczce oceniania egzaminu i wydania zaviadczenia

a) Na pierwszych zagiach prowadzcy przedmiot ma obowkek przedstawi
uczestnikom kursu zasady realizacji programu i termin egzaminu.

b) Po zakoczeniu szkolenia s uchacze sk adagzamin przed komisjzewn trzn
powo an przez komendanta wojewodzkiego PSP.

c) Uczestnicy szkolenia, ktorzy ukez szkolenie z wynikiem pozytywnym
otrzymuj zawiadczenie.

d) Na drugiej stronie zaviadczenia naley poda plan szkolenia.

7. Kadra dydaktyczna

Do prowadzenia zaj dydaktycznych uprawnieni s
- straacy PSP upowaieni przez w aciwego komendanta wojewodzkiego
PSP,
specjalici o odpowiednim przygotowaniu kierunkowym,
funkcyjni Zwi zku OSP RP posiadaly odpowiednie przygotowanie
merytoryczne.
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8. Plan szkolenia

Lp. | Temat T R

1. | Podstawowe akty prawne z zakresu ochrony przecianpwej i 3 3
funkcjonowania OSP.

2. |Zadania i kompetencje komendanta gminnego 4 4

3. | Kierowanie dzia aniami ratowniczymi 2 5

4. Krajowy System Ratowniczo-Giaiczego na szczeblu gminy. 2 2

5. | Zarz dzanie kryzysowe na szczeblu gminy. 2 4

6. |Powiatowe plany ratownicze.

7. | Organizacja i zadania systemu wykrywania i alarmowania oraz 1 5
system powszechnego ostrzegania na szczeblu lokalnym.

8. | Organizacja szkole wicze oraz zawoddw sportowo — 3 5
po arniczych OSP i MDP.

9. Egzamin 1 1
Razem 19 28

T - zaj cia o charakterze teoretycznyR; zaj cia o charakterze praktycznyR,— razem.
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|. TRE CI|SZCZEGO OWE CELE KSZTA CENIA

1. Podstawowe akty prawne z zakresu ochrony przeciwparowej i funkcjonowania
OSP. - 3T
Zagadnienia:
Podstawy prawne. Struktury organizacyjne oraz zasady funkcjonowani® RPS
OSP, PSP, KSRG. Podstawowe definicje. Zadania organdw administraciji
samorzdowej z zakresu ochrony ppo

Cele szczeg0 owe

W wyniku realizacji tematu komendant gminny ZOSP RP powinien umie

- wymieni i omowi podstawowe akty prawne z zakresu ochrony przeciampwej
oraz funkcjonowania OSP, JOT OSP, ZOSP RP.

- wyjani struktury organizacyjne, zasady funkcjonowania oraz podstawowe
definicje PSP, KSR-G,

- wymieni i omoOwi zadania organdéw administracji samalawej z zakresu
ochrony ppo.

2. Zadania i kompetencje komendanta gminnego - 4T
Zagadnienia:
Przepisy okrdaj ce zadania i kompetencje komendanta gminnego. Rola, zadania,
uprawnienia i obowizki komendanta gminnego. Zasady przeprowadzania pdagl
operacyjno — technicznych OSP

Celeszczeg0 owe:

W wyniku realizacji tematu komendant gminny ZOSP RP powinien umie

- wymieni i omOwi przepisy okrdaj ce zadania i kompetencje komendanta
gminnego.

- wymieni i omoOwi zadania, uprawnienia i obowki komendanta gminnego,

- omowi zasady przeprowadzania przefgiw operacyjno — technicznych OSP.

3. Kierowanie dzia aniami ratowniczymi - 2T, 3P

Obowi zki i uprawnienia kierujcego dzia aniem ratowniczym. Wsp6 dzia anie z innymi
podmiotami ratowniczymi.

Cele szczeg0 owe

W wyniku realizacji tematu komendant gminny ZOSP RP powinien umie
omowi zasady i typy kierowania dzia aniem ratowniczym,
wymieni i omowi uprawnienia i obowiki kieruj cego dzia aniem ratowniczym,
omowi zasady i sposoby przejmowania kierowania dzia aniem ratowniczym,

4. Krajowy System Ratowniczo-Ganiczego na szczeblu gminy - 2T
Zagadnienia:
Organizacja KSRG na obszarze gminy. Zasady dysponowaniaaikiow
posiadanych przez gmin
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Celeszczeg6 owe:
W wyniku realizacji tematu komendant gminny ZOSP RP powinien umie

opisa organizacj KSRG na obszarze gminy,
omowi zasady dysponowania si rodkéw posiadanych przez gmin

5. Zarz dzanie kryzysowe na szczeblu gminy — 2T, 2P
Zagadnienia:
Podstawy prawne. Struktura i zadania organdw systemudzamia kryzysowego na
obszarze gminy. Procedury pgstwania w przypadku wygtienia nadzwyczajnych
zdarze. Organizacja i zasady dzia ania centréw zdzania kryzysowego. Zasady
wspo pracy z instytucjami pozadowymi w razie wystpienia nadzwyczajnego
zagro enia

Celeszczeg6 owe:
W wyniku realizacji tematu komendant gminny ZOSP RP powinien umie

wyja ni iopisa struktur i zadania organow systemu zatzania kryzysowego
omowi post powanie w przypadku wygtienia nadzwyczajnych zdarze

wyja ni rol izadania centrow zardzania kryzysowego

przygotowa zestawienie firm i instytucji pomocnych w chwili wyptenia
nadzwyczajnego zagrenia.

zmobilizowa niezbdne siy i rodki w sytuacji wystpienia nadzwyczajnego
zagro enia.

6. Powiatowe plany ratownicze — 1T,1P
Zagadnienia:
Podstawy prawne wykonania planow ratowniczych. Rola i zadania planu ratowniczego
Zasady tworzenia planéw ratowniczych-rola komendanta gminnego ZOSP RP.

Celeszczeg6 owe:
W wyniku realizacji tematu komendant gminny ZOSP RP powinien umie

poda podstawy prawne tworzenia planéw ratowniczych
omowi rol izadania planu ratowniczego
omowi zdania komendanta gminnego w zakresie tworzenia planéw ratowniczych

7. Organizacja i zadania systemu wykrywania i alarmowania oraz system powszecigoe
ostrzegania na szczeblu lokalnym — 1T,1P
Zagadnienia:
Zadania systemu wykrywania i alarmowania. Organizacja systemu alamaow

Celeszczego owe:
W wyniku realizacji tematu komendant gminny ZOSP RP powinien umie

omowi zasady funkcjonowania systemu alarmowania
opisa zadania wykrywania i alarmowania
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8. Organizacja szkole, wicze oraz zawodow sportowo — paarniczych OSP i MDP —
3T, 2P
Zagadnienia:
Zasady organizacji procesu szkolenia wicze . Regulaminy zawodow sportowo
— po arniczych OSP i MDP. Przygotowanie dyn do zawodow.

Cele szczego6 owe:

W wyniku realizacji tematu komendant gminny ZOSP RP powinien umie

- okreli cele szkolenia iwiczenia,

- omoOwi pomoce dydaktyczne do przeprowadzenia szkoleméceenia,

- omoOwi dokumentacj dzia alnoci szkoleniowej OSP,

- zorganizowa doskonalenie dla strakow ratownikoéw OSP,

- nadzorowa przeprowadzanie szkole wicze ,

- zastosowa w praktyce tre regulaminu zawoddw sportowo-@rniczych dla
ochotniczych stray po arnych, m odzieowych druyn po arniczych (podzia na
grupy, konkurencje, wymagany sptzpunktacja),

- sprecyzowazasady organizowania i Sposob przeprowadzania zawodéw,

- zorganizowa wyznaczanie toréw i ustawianie przeszkad,

- oméwi wymagan dokumentacjdo zawoddw,

- stosowa zasady bhp w zawodach sportowo-gmiczych.
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Za cznik Nr 5
awers

(piecz  podu na)

ZA WIADCZENIE

UKO czy..... wokresie 0d .......ccccceeeviiiiiiiieriiies eeeeenn, o o T r.
574 (0] =T o 11T
wed ug programu Z AN .......oeooeeeieeeeeeeeeeeeee e eeeeeeenn r.

[T 4=] 01001V =T o] g TN VA PR

KOMENDANT

(piecz , podpis)

(*) - niepotrzebne wykre i
Skala ocen - celuj cy, bardzo dobry, dobry,
dostateczny, dopuszczaj cy, niedostateczny.
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Za cznik Nr 5
rewers

Plan szkolenia

Lp.

Temat

Liczba godzin
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Za cznik nr6

KARTA SZKOLENIA
T I AN F= VAT ] (o R EPUT R
(O 15T = TSP UPPPPTRR
(e 74/ oTo] Ao | oL Y= T T[S (=T oY (o] 4 =1 1R ERUTR R
komenda powiatowa/miejska PSP
Lp. Nazwa szkolenia Termin przeprowadzenia Podpis Uwagi

Naczelnika OSP




